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شت ، درمان و آموزش پزشكي  وزارت بهدا

 

 

 هاي مدون آموزش مداوم مجموعه برنامه

 

 پرستاريويژه دانش آموختگان رشته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9314 سال   :تهيه و تدوين 
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 ،، هيات ممتحنه و ارزشيابي رشته پرستاري يمعاونت پرستارران،  يپرستاران قلب ا يانجمن علماين مجموعه با همكاري 

داره کل آموزش مداوم جامعه پزشكي ا ،ران يا يانجمن علمي پرستاري ايران ، انجمن پرستارکشور،  يسازمان نظام پرستار

 :و اعضاء هيئت علمي رشته پرستاري ، به خصوص فعاليت مستمر افراد زير تهيه و تدوين شده است 

  يانيدکتر ابوالفضل جار

 د باقر مداحيدکتر سادات س

 دکتر رفعت رضا پور نصر آباد  

  يقه  سا لميصد

  يصفدر يمحمد تق

 دکتر عباس عباس زاده 

 دکتر مسعود فلاحي خشكناب

 ين  محمديدکتر نورالد

  يد منجميفرش

  يمهر يل نجفيدکتر  سه

 :ن مجموعه يتدودر مشاور  ياعضا

 

 

   

 

 

صادقي شرمهمهدي دکتر بهرام قادري  عباس آزاده جو

دکتر  محمد تقي مقدم نيا دکتر  معصومه ذاکري مقدمدکتر فضل الله احمدي

دريادخت مسروريشهربانو دود آباديافسانه بشارتي

پرويز نمازيمتين قربتيدکتر مهدي بخشي

افسانه بشارتيدکتر ژاسمن شاه نظري شيوا سادات بصام پور

معصومه رستميشريعتدکتر اسماعيل  دکتر حميد پيروي

عزت جعفر جلالناهيد سلمان يزدي دکتر سيد امير حسين پيشگوئي

مهرزاد باقريمهناز سيد الشهدائي پروين تتر پور

فرزانه نقيبيزهرا کودرزي پديده جنتي 

عاطفه نصير ديوانيمحسن گنجي خو فهيمه حميدي 

طاهره گنجي اکرم دبيريان

آني آسطور مارگوسيان اشرف السادات عاشوري
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 هاي مدون رشته پرستاري فهرست برنامه

 

                   کد برنامه عنوان ردیف

 

 صفحه

 11 331110001 نياز هاي اساسي انسان   -1

 15 331110002 (1)بيمار -مهارت هاي ارتباط پرستار -2

 16 331110003 (2)بيمار -مهارت هاي ارتباط پرستار -3

 17 331110004 مديريت درد  -1

 17 331110005 اصول آموزش بيمار -5

 11 331110006 روش هاي مراقبت از انواع  زخم -6

 11 331110007 استومي و مراقبت هاي پرستاري -7

 22 331110008 اصول ثبت و گزارش دهي و گزارش نويسي -1

 21 331110009 (نقد گونه)تفکر انتقادي -1

 22 331110010 با تدابير پرستاري در بهبود استراحت و خوابآشنايي  -12

 22 331110011 فرآيند پرستاري و مراحل آن -11

 23 331110012 مفهوم پژوهش و عملکرد مبتني بر شواهد -12

 23 331110013 حقوق و قوانين پرستاري -13

 21 331110014 اخلاق پرستاري -11

 21 331110015 پرستاري در ايمونولوژي -15

 25 331110016 بررسي سلامت در  سيستم  قلبي عروقي و تنفسي -16

 26 331110017 اصول سمع قلب و ريه براي پرستاران -17

 27 331110018 (  1)تفسير موارد اورژانسي در  راديوگرافي قفسه سينه براي پرستاران و پيرا پزشکان -11

 21 331110019 (  2)تفسير موارد اورژانسي در  راديوگرافي قفسه سينه براي پرستاران و پيرا پزشکان -11

 21 331110020 بررسي سلامت دردستگاه  گوش و حلق و بيني   -22

 32 331110021 معاينه سر و گردن و چشم  -21

 31 331110022 معاينه شکم و لگن ، اندام هاي تحتاني -22

 32 331110023 معاينه سيستم عصبي -23

 33 331110024  اهميت باليني آن و مقادير مرجع مطالعات آزمايشگاهي -21

 31 331110025 جنبه هاي اخلاقي معنوي و قانوني در بخش روان  -25

 35 331110026 بررسي وضعييت بيماران رواني  -26

 DSM-V  331110027 36و  ICDهاي  بيماري طبقه بندي  -27

 37 331110028 مروري بر بيماري هاي رواني -21
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 صفحه کد برنامه عنوان ردیف

 31 331110029 درمان هاي داروئي در روانپزشکي -21

 31 331110030 انواع درمان هاي غير دارويي اختلالات رواني -32

 12 331110031 پرستاري دراورژانس هاي روانپزشکي -31

 12 331110032 1بهداشت جامعه بهداشت پرستاري  -32

 11 331110033 2هداشت پرستاري بهداشت جامعه ب -33

 12 331110034 3هداشت پرستاري بهداشت جامعه ب -31

 13 331110035 (روشهاي پيشگيري سطح نخستين)اصول پيشگيري از بيماري ها  -35

 11 331110036 (1اصول و روشهاي پيشگيري سطح )اصول پيشگيري از بيماري ها  -36

 15 331110037 (2روشهاي پيشگيري سطح )اصول پيشگيري از بيماري ها  -37

 16 331110038 (نوتواني و توانبخشي 3روشهاي پيشگيري سطح )اصول پيشگيري از بيماري ها  -31

 17 331110039 (  1)پرستاري مادران و نوزادان  -31

 11 331110040 (  2پرستاري مادران و نوزادان  -12

 11 331110041 تغييرات و سازگاري هاي مادر در دوران حاملگي -11

 52 331110042 حوادث دوران بارداري -12

 15 331110043 (1)مراقبت هاي پرستاري  دوران بار داري  -13

 52 331110044 (2)مراقبت هاي پرستاري  دوران بارداري -11

 52 331110045 با بيماري هاي داخليمراقبت هاي مادران بار دار  -15

 53 331110046 اصول پذيرش مادر باردار به اتاق درد و مراقبت هاي مربوط -16

 51 331110047 زايمان و مراحل آن  -17

 55 331110048 (1)اصول مراقبت هاي پرستاري در نوزادان  -11

 56 331110049 (2)اصول مراقبت هاي پرستاري در نوزادان  -11

 56 331110050 تغذيه نوزاد با شير مادر -52

 57 331110051 نوزاد نارس و مراقبت هاي پرستاري  -51

 57 331110052 روش به کار گيري و تنظيم انکوباتور نوزادان -52

 51 331110053 زجر جنيني و نوزادان آسيب پذير -53

 51 331110054 بيماري هاي هموليتيک در نوزادان -51

 51 331110055 احياء تنفسي در نوزادان  -55

 62 331110056 تغذيه و تغذيه درماني -56

 62 331110057 اختلال تعادل آب  و الکتروليت  -57

 61 331110058 و تعادل اسيد و باز  در بدن   PHمکانيزم  -51

 61 331110059 بيماري هاي مزمن  و فرآيند پرستاري مربوط -51
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برنامهکد  عنوان ردیف  صفحه 

 62 331110060 اصول ثبات داخلي ، هموستاز و سازگاري -62

 63 331110061 اصول و روشهاي توانبخشي -61

 61 331110062 مديريت استرس -62

 65 331110063 مفهوم مرگ و مراحل روياروئي با آن -63

 66 331110064 تصوير ذهني از خويش و تغييرات آن  -61

 66 331110065 (1)مراقبت هاي بهداشتي سالمندان   سالمندي و  -65

 67 331110066 (2)سالمندي و مراقبت هاي بهداشتي سالمندان    -66

 67 331110067 (1)پرستاري در انکولوژي  -67

 61 331110068 (2)پرستاري در انکولوژي  -61

 331110069 61 (Palliative care )و آرامبخش  در بيماران  مراقبتهاي تسکيني -61

 72 331110070 اصول بررسي سيستم  عضلاني استخواني و اقدامات تشخيصي -72

 71 331110071 مشکلات ارتوپدي در بخشهاي مراقبت ويژه -71

 72 331110072 مديريت بخشهاي ارتوپدي -72

 72 331110073 اورژانس هاي ارتوپدي -73

 73 331110074 اختلالات سيستم توليد مثل زنان  -71

 71 331110075 مراقبت هاي پرستاري در بيماري هاي پستان -75

 75 331110076 پرستاري در بيماري هاي تناسلي مردان -76

 76 331110077 مراقبت هاي پرستاري در اختلالات کليوي و مجاري ادراري -77

 77 331110078 اورژانس هاي سيستم کليوي و مجاري ادراي  -71

 71 331110079 (1)اصول مراقبت هاي پرستاري در بخش هاي دياليز -71

 71  331110080 (2)اصول مراقبت هاي پرستاري در بخش هاي دياليز -12

 12 331110081 (3)اصول مراقبت هاي پرستاري در بخش هاي دياليز -11

 11 331110082 (1)انجام دياليز صفاقي و مراقبتهاي پرستارياصول  -12

 12 331110083 (1)پرستاري در اختلالات دستگاه گوارش   -13

 13 331110084 ( 2)پرستاري در اختلالات دستگاه گوارش  -11

 13 331110085 ژانس هاي دستگاه گوارش   پرستاري در اور -15

 11 331110086 عملکرد سيستم تنقسي در بيماران با مشکلات حاد و شرايط بحراني   -16

 11 331110087 پرستاري در اختلالات سيستم تنفسي  -17

 15 331110088 روش هاي تشخيصي غير تهاجمي و تهاجمي در بيماريهاي ريوي -11

 16 331110089 تفسير تغييرات گازهاي خوني در اختلالات تنفسي و متابوليک -11

 17 331110090 موارد استفاده و طريقه کاربرد  اکسيژن درماني  -12
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 صفحه کد برنامه عنوان ردیف

 11 331110091 فوقاني پرستاري در بيماري هاي عفوني و التهابي دستگاه تنفسي -11

 11 331110092   پرستاري در بيماري هاي التهابي و عفوني دستگاه تحتاني تنفسي -12

 12 331110093 پرستاري در بيماري هاي سيستم تنفسي  -13

 11 331110094 هاي مزمن انسدادي ريهپرستاري در بيماري  -11

 12 331110095 مراقبت هاي پرستاري در نارسائي حاد تنفسي  و سندرم ديسترس تنفسي -15

 13 331110096 مربوطه مشکلات عمومي در اختلالات سيستم تنفسي و مراقبت هاي پرستاري -16

 11 331110097 آسپيراسيون ريوي وو مراقبتهاي پرستاري -17

 15 331110098 مداخلات اورژانسي در انسداد راه هاي هوائي  -11

 16 331110099 تراکياستومي  /مراقبت هاي پرستاري در بيمار داراي  لوله تراشه  -11

 11 331110100  موارد استفاده و طريقه کاربرد سيستم تخليه پلور -122

 11 331110101 موارد استفاده و طريقه کاربرد تجهيزات تنفسي -121

 122 331110102 (تنظيمات اوليه)1کاربرد دستگاه تهويه مکانيکي  -122

 121 331110103 (تنظيمات پيشرفته)2کاربرد دستگاه تهويه مکانيکي  -123

 122 331110104 (1)کنترل عفونت  -121

 123 331110105 (2)کنترل عفونت  -125

 123 331110106 مروري بر ساختمان و عملکردسيستم  قلبي و عروقي     -126

 121 331110107 علائم  رايج در بيماران قلبي و عروقي                                                         -127

 121 331110108 اقدامات تشخيصي در اختلالات سيستم  قلبي و عروقي   -121

 331110109 125 (ETT)کار در بخش تست تحمل ورزشاصول  -121

 126 331110110 (                                             نرمال ECGتکنيک الکتروکارديوگرافي و ) 1اصول الکتروکارديوگرافي -112

 126 331110111 (تشخيص آريتمي هاي سينوسي و دهليزي) 2اصول الکتروکارديوگرافي  -111

 127 331110112 (تشخيص آريتمي هاي گره دهليزي بطني و بطني) 3اصول الکتروکارديوگرافي  -112

 121 331110113 (هيپرتروفي بطنها و بلوکهاي شاخه اي-در بزرگي دهليز ها  ECGتغييرات ) 1اصول الکتروکارديوگرافي  -113

 121 331110114 (در ايسکمي و انفارکتوس ميوکارد ECGتغييرات ) 5اصول الکتروکارديوگرافي  -111

 121 331110115 (در اختلالات قلبي و غير قلبي ECGپيچيده و تغييرات /تفسير آريتمي هاي پيشرفته) 6اصول الکتروکارديوگرافي  -115

 112 331110116 (مديريت بخش آنژيوگرافي و کاتتريسم)(  1)پرستاري در بخش هاي کاتتريسم و آنژيوگرافي  -116

 111 331110117 (  2)پرستاري در بخش هاي کاتتريسم و آنژيوگرافي  -117

 112 331110118 (  3)پرستاري در بخش هاي کاتتريسم و آنژيوگرافي  -111

 112 331110119 (  1)پرستاري در بخش هاي کاتتريسم و آنژيوگرافي  -111

 113 331110120 (  5)پرستاري در بخش هاي کاتتريسم و آنژيوگرافي  -122

 331110121 113 (EPSاقدامات تشخيصي و درماني در بخش (  )6)پرستاري در بخش هاي کاتتريسم و آنژيوگرافي  -121
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 صفحه کد برنامه عنوان ردیف

 331110122 111 ( ACS)قلب مراقبت و درمان بيماران مبتلا به بيماري هاي حاد  عروق کرونر  -122

 115 331110123 (مراقبت هاي پرستاري در نارسائي قلب -123

 331110124 116 (IABP)موارد استفاده و طريق کاربرد دستگاه بالون داخل آئورتي  -121

 117 331110125 پرستاري در ادم حاد ريوي -125

 111 331110126 التهابي قلبمراقبت هاي پرستاري در بيماري هاي عفوني و  -126

 111 331110127  پرستاري در بيماران کارديوپاتي -127

 122 331110128  مراقبت هاي پرستاري در بيماري هاي دريچه اي و کرونري قلب -121

 121 331110129 قلب ترميم و تعويض دريچه مراقبت  پرستاري درجراحي هاي   -121

 122 331110130 (1) پرستاري در پيوند قلب -132

 123 331110131 (2) پرستاري در پيوند قلب -131

 125 331110132 پايش بيماران در آي سي يو جراحي قلب -132

 126 331110133 (1)مراقبت هاي ويژه در آي سي يو جراحي قلب -133

 127 331110134 (2)مراقبت هاي ويژه در آي سي يو جراحي قلب -131

 121 331110135 پرستاري از بيماران با اختلالات عروقيمراقبت  -135

 121 331110136 اورژانس هاي قلب و  عروق و مداخلات پرستاري -136

 132 331110137 هيپوتانسيون و انواع شوک هامراقبت هاي پرستاري در  -137

 131 331110138 داروهاي قلبي موارد استفاده و طريقه کاربرد آن -131

 132 331110139 براي بزرگسالان CPRاقدامات اوليه  -131

 1  331110140 133( ACLS1)يا   CPRاقدامات پيشرفته -112

 CPR 331110141 135ود کيفيت اقدامات مهم براي بهب( ACLS2)يا   CPRاقدامات پيشرفته -111

 ACS 331110142 136بر خورد با بيمار دچار ( ACLS3)يا   CPRاقدامات پيشرفته -112

 331110143 137 (CVA)برخورد با بيمار دچار استروک ( ACLS4)يا   CPRاقدامات پيشرفته -113

 131 331110144 موارد استفاده و طريقه کاربرد دفيبريلاتور  در درمان آريتمي هاي قلبي  -111

 131 331110145 انواع پيس ميکر  موقت و دائم  موارد استفاده و طريقه کاربرد -115

 331110146 112 ( AED) موارد استفاده و طريقه کاربرد دستگاه دفيبريلاتور خارجي اتوماتيک  -116

 111 331110147 مفهوم  مراقبت هاي ويژه و شناخت بخش مراقبت هاي ويژه -117

 112 331110148 مشکلات عمومي بيماران در بخش هاي مراقبت ويژه و مراقبت هاي لازم -111

 112 331110149 هموستاز يا خود تنظيمي بدن -111

 331110150 113 (IV Therapy)اصول درمان وريدي  -152

 TPN 331110151 111اصول کاربرد تغذيه وريدي -151

 115 331110152 (هموويژلانس)کاربرد خون و مشتقات آن -152
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 صفحه کد برنامه عنوان ردیف

 116 331110153 آژيتاسيون  و دلريوم در بخش مراقبتهاي ويژه -مديريت درد  -153

 117 331110154 دارو شناسي عمومي  -151

 111 331110155 (1)پرستاري در اختلالات متابوليکي  -155

 111 331110156 (2)پرستاري در اختلالات متابوليکي  -156

 152 331110157 پرستاري  در اتاق عمل  -157

 152 331110158 پرستاري در بيماري هاي مغز و اعصاب  -151

 151 331110159 اقدامات تشخيصي در سيستم مغز و اعصاب و مراقبت هاي پرستاري -151

 151 331110160 موارد استفاده و طريقه کاربرد دارو هاي مغز و اعصاب -162

 152 331110161 مراقبت پرستاري از بيماران بي حرکت و کم حرکت  وبيهوش  -161

 153 331110162 مراقبت هاي پرستاري  در اختلالات نوروپاتي  -162

 151 331110163 مراقبت هاي پرستاري  در صدمات وارده بر سر  و صدمات نخاعي  -163

 155 331110164 مراقبت هاي پرستاري مربوط در بيماري هاي دژنراتيو  -161

 156 331110165 مراقبت هاي پرستاري در بيمار ي صرع                                                             -165

 156 331110166 پرستاري در  بيماري هاي عروق مغزي -166

 157 331110167 پرستاري در بيماري هاي عفوني مغز -167

 157 331110168 عصبي  -پايش تهاجمي و غير تهاجمي مغزي  -161

 151 331110169 اورژانس هاي  مغز و اعصاب -161

 151 331110170 مراقبتهاي  ويژه پرستاري  در اختلالات  مغز و اعصاب -172

 151 331110171 اقدامات تشخيصي  مشکلات پوستي و -171

 162 331110172 (درمان و مراقبت هاي پرستاري)عفونت هاي پوستي  -172

 161 331110173 (1)پرستاري در سوختگي ها  -173

 162 331110174 (اورژانس هاي سوختگي(  )2)پرستاري در سوختگي ها  -171

 163 331110175 (3)پرستاري در سوختگي ها  -175
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گان رشته پرستاري  راهنماي اجراي برنامه وم ويژه دانش آموخت  هاي آموزش مدا
امتياز ساليانه آموزش مداوم جامعه پزشكي توسط دانش آموختگان گروو  پزشركي ا ر      52با توجه به الزام قانوني كسب 

امتيراز  . باشند موظف به كسب امتياز فوق بصورت ساليانه مياز دولتي و غيودولتي ، دانش آموختگان رشته پوستاري نيز 

اين امتياز قابل تبرديل  . باشد اي قابل بورسي و كنتول مي شغلي و صدور مجوز فعاليت حوفه  آموزش مداوم در زمان ارتقاء

وزش ضمن توانند از امتياز كسب شد  آموزش مداوم بواي آم باشد و مشمولين مي به سا ت آموزش ضمن خدمت نيز مي

اي خود، با آرامرش و اطمينران    روز رساني اطلا ات حوفه توانند با به بعلاو  مشمولين محتوم مي. خدمت نيز استفاد  نمايند

 .اي خود بپودازند به ارائه خدمات حوفه

هاي  ز بونامههاي مدون رشته پوستاري بخشي ا بونامه. باشد  هاي مدون مي بونامه  هاي آموزش مداوم، يكي از انواع بونامه

باشد كه با همكاري و حضور فعال هيئت ممتحنه و ارزشيابي پوستاري، انجمن  لمي پوستاري ايوان، ا ضاء  اين رشته مي

 .هيئت  لمي رشته پوستاري و ادار  كل آموزش مداوم جامعه پزشكي به تصويب رسيد

ياز آموزش مداوم در دانشگاههايي كره داراي رشرته   امت 4با ( سا ت مفيد 2) سا ته  2هاي  ها بصورت بلوك اكثواين بونامه

تواند نسربت بره اجرواي بونامره       انجمن هاي  لمي موتبط و سايو مواكز  ايوان نيز مي. باشند قابل اجوا هستند پوستاري مي

 .در سايو استانها اقدام نمايد

اتاق  مل، هوشربوي  )سايو رشته ها حضور مشمولين هاي ارائه شد  ويژ  دانش آموختگان رشته پوستاري بود  و بونامه

دانش آموختگان سايو رشته ها مجراز بره   .بلامانع مي باشددر بونامه هايي كه به تصويب ادار  كل رسيد  باشد (و فوريتها

برديهي اسرت   . هرا برواي كليره مقراطع رشرته پوسرتاري طواحري شرد  اسرت          ايرن بونامره  . باشند ها نمي اين بونامهشوكت در

توانند امتياز خود را از طويق سرخنواني و تردري     و كارشناسي ارشد و ا ضا هيئت  لمي مي  PhDع آموختگان مقط دانش

 .هاي آموزش مداوم كسب نمايند در دور 

و مشاركت فواگيوان در  caseهاي مدون با استفاد  از پانل، پوسش و پاسخ ، معوفي   شود در بوگزاري بونامه پيشنهاد مي

 .ي آموزش فواه  شودبونامه، فضاي مناسبي بوا

هاي  تواند در قالب سايو انواع بونامه هاي ارائه شد  مي بونامه. باشد  نفو مي 021كنندگان در يك بونامه مدون  سقف شوكت

تواند بره منورور تسرويع در     دبيو بونامه مي. نيز با ر ايت مقورات موبوطه ارائه شود...( سمينار و  كارگا ،) آموزش مداوم 

 .ه، هماهنگي لازم را با دفتو آموزش مداوم دانشگا  بعمل آورداجواي بونام

هاي موبوطه نسبت به ثبرت بونامره در سرامانه يكپارآره آمروزش مرداوم        بواي اجواي بونامه لازم است بواساس آيين نامه

 .اقدام شود   http//ircme.irجامعه پزشكي به آدرس 

نرام  و گرواهي الكتوونيرك آنروا      ها ثبت الذكو بود  و از آن طويق در بونامه محتوم نيز لازمست  ضو سامانه فوقمشمولين 

 .دريافت نمايند

  

http://www.ircme.ir/
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گان رشته پرستاري  قابل توجه دانش آموخت
پيشوفت پو شتاب  لوم و تكنولوژي بويژ  در حوز  بهداشت و سرلامت ، لرزوم روز آمرد نمرودن اطلا رات حوفره اي       

اران گوو  پزشكي و از جمله پوستاران را بواي ارتقاي توانمندي و شايستگي ارائه خدمات پوستاري  بيش از پيش  همك

 .از اينوو   فواگيوي مادام العمو از خصوصيات بارز  پوستاران مي باشد. آشكار مي نمايد

نش آموختگان گوو  پزشكي،  قانون آموزش با  نايت به لزوم ارتقائ توانمندي و به روز رساني دانش و اطلا ات دا       

ليه اقشار پوستاري به موجب اين قانون ك. در مجل  شوراي اسلامي تصويب  شد   0732مداوم جامعه پزشكي در سال 

 هاي خاص آموزش مداوم هستند  بواي ارتقا و ارزشيابي موظف به شوكت در دور 

در بونامه هاي مدون، كنفوان  هراي  لمري، كارگرا ، بونامره      دانش آموختگان مي توانند با روشهاي گوناگون و شوكت

كوتا  مدت حوفه اي، بونامه آموزشي مستمو باليني و بونامه هاي غيو حضوري نسبت به ارتقا و تحكي  توانمندي  لمي 

 .امتياز آموزش مداوم اقدام نمايند 052سال  2امتياز و هو   52و كسب امتياز سالانه  
اين مجمو ه متشركل  از  .مجمو ه بونامه هاي مدون پوستاري با توجه به نياز هاي جامعه هدف تدوين شد  است        

مواكرز مجروي مري تواننرد     . پود مانهاي آموزشي است كه از آن به  نوان بايد هاي يادگيوي پوستاران  ياد مري شرود   

با  مشراركت گسرتود  فواگيروان در بونامره      case، معوفي   بونامه هاي مدون را  با استفاد  از پانل، پوسش و پاسخ

 ،بديهي است بواي دستيابي به اهداف مورد نوو. و شايستگي حوفه اي فواه  گوددانتقال دانش هااجوا نمايند تا فوصت 

مرش و  پوستاران محتوم لازم است با توجه به نوع و محل فعاليت خود در بونامره هرا شروكت نماينرد ترا برا اقتردار، آرا       

 .اي خود بپودازند اطمينان به ارائه خدمات حوفه

مواكز مجروي  .را  اندازي شد   است  0731از سال (  www.ircme.ir)سامانه يكپارآه آموزش مداوم جامعه پزشكي

گرواهي  . آموزش مداوم بونامه هاي در دست اجوا و مصوب را در سامانه ثبت و از اين سامانه اطلاع رساني مري كننرد  

لرذا  ضرويت   . فعاليتهاي آموزش مداوم مشمولين محتوم قانون نيز در اين سرامانه ثبرت و نگهرداري مري شرود     تمامي 

 گووههاي هدف قانون در سامانه آموزش مداوم ضووري مي باشد

م نماييد وم اقدا .هم اكنون نسبت به عضويت در سامانه يكپارچه آموزش مدا
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003333333كد                                                                               انسان ياساس ياز هاين :  عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري                                                                                                   اهداف آموزشي
بنن  ش ننس ار نن           يآشننئ   

 اشس ن يا    ي ز ه يبرآو  ن ش
 

 يخود شكوفائ  -محبت  –تعلق    يمنيا  -يولوژيزياز فين-  
  يشناس يبائينو  و ز  -يكسب معوفت به جهان هست

 ش پوستار در سلامت جامعهقن 

 يماريب – يف  سلامتيط 

 انسان ياساس ياز هايش پوستار در بو آوردن نقن 

  هيق  03

    ير ار نن   يبنن  انن اب يآشننئ  
 ا  راحت و خواب م  جو بهبو 

  ا  راحت مفهوم خواب و 

 خواب يه هاينوو 

 كل  خوابيس 

 وامل موثو بو خواب  

 انواع اختلالات خواب 

 رفع اختلال خواب  يلازم بوا يمواقبت ها 

  هيق  03

ر يبنن  مفهننوم     و انن اب يآشننئ  
 مربوط يار    

     

 درد يولوژيزيف 

 درد يه  هاينوو 

 درد مدد جو يابيارز 

 در كنتول درد يو پوستاريتداب 

1 

بننن  اتنننرا  و ز  و    يآشنننئ  
 ب ن يس م ه يبر    

 بو بدن  يحرک  ياترا   و ز  و ب 

 د  حوكتنل دهي وامل تقل 

 يحوكت يك بدن به  لت بيولوژيزياختلالات ف 

 ت و ورزش بو بدنياثوات فعال 

 حوكت يماران بيمواقبت از ب 

1  

بنن  مفهننوم   ار نن   ان  ييآشننئ 
 ي  لمئ 

  ي  لمئ 

 يه سالمندينوو 

 يك در سالمنديولوژيزيوات فييتغ 

  مواقبت از سالمندان 

 يع دوران سالمنديشا يهايماريب 

 سالمندان يبوا يمنينكات ا 

1  

م و اش وه غب  مراحل مرگ ،  يآشئ  
 مربوط يار     يه  و مراقبت

  غم و اش وه-مرگ، و مر ن 

  موگ و انواع آنف يتعو 

 موگ بدن  يار هايمع 

 موگ  يولوژيزيف 

  حقوق فود در حال موگ 

 مار درحال موگيمواقبت از ب 

 مار در حال موگيش پوستار در مواقبت از خانواد  بقن 

  

1  
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 003333333: كد                                                                (3)بيمار -پرستارارتباط  يها مهارت   : عنوان برنامه
)ساعت)زمانبايدهاي يادگيرياهداف آموزشي

 يبنر قنرا    يهن   ب   و  يآشئ  

 (1)ا اب ط 

 

 ارتباط يه هاينوو 

 ارتباط ندياصول ارتباط و فوا 

2  

 ارتباط وامل موثو بو   ب  عوامل موتر بر ا اب ط ييآشئ 

 و فوهنگ يجامعه شناس 

 افواد يات شخصيخصوص 

 مارستانيط بيط و شوايمح 

1  

 و فنون آن يارتباط كلام  ب  اشواع ا اب طار    ان  ييآشئ 

 و فنون آن يو كلاميارتباط  غ 

1  

  ا ن گنو    يه  ب  مه    ييآشئ 

 و ار س 

 دادنخوب گوش  يها مهارت  

 پوسش   يها مهارت 

 ان و همواهانيپاسخ به سؤالات مددجو يها مهارت 

1  
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 003333330: كد                                                       (3)بيمار-پرستار ارتباط  يها مهارت : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يبننر قننرا  يهنن  بنن   و  يآشننئ  

 (2)ا اب ط 
 انيت احتوام به مدد جوير ا 

 مارستانيط بي  ارباب  رجوع در محيتكو يها روش 

 

1 

 1 يآرامساز يها ت خش  و روشيويمد  ت خشميريب  م  ييآشئ 

 ان خاصيآداب ارتباط با مدد جو   ن خ صيب  ا اب ط ب  م  جو ييآشئ 

o سالمندان 

 كودكان 

 يفقدان شنوائ/ان به كاهش يمبتلا  

 ينائيفقدان ب/ كاهش  ان  بهيمبتلا 

 ياريمبتلا به كاهش سطح هوش 

 مويمبتلا به آلزا 

 با اختلال تكل  ماران يب 

 يلوله را  هوائ يدارا  مارانيب 

 

1 

 ط پو تنشيارتباط در  شوا  ط ار ائسيب  ا اب ط    شرا ييآشئ 

  اورژان در 

  يكاوريردر 

 ژ يمواقبت و يدر بخشها 

  و قابرل  ير غ -پوخاشرگو – يروانر  )مراران دشروار   يارتباط برا ب
 (تحمل

 

1 

 رو به موگ ماريارتباط با ب  ب  ا اب ط    زم ن مرگ ييآشئ 

 ناگوار يو هابانتفال خ يها روش 

 

1 
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 003333333: كد                                   درد ت يريمد : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ت     يوضع ي    و  بر   شئ خت 

 مربوطه ير ار    يم  جو و ا اب

  مفهوم درد 

 درد يولوژيزيف 

 درد يها يتئور 

 (يابيابزار ارز) هاي ارزيابي درد روش 

 ت درد مددجويوضع يبورس 

 

0  

 و انواع آن مكانيس  درد  ب  اشواع     ييآشئ 

 مزمن و   حاد 

 (كيكوسوماتيس)يتن روان يدرد هاو  يدرد احشائ 

 

 قهيدق 71

 كنتول درد يو پوستاريتداب      و کئ رل آن يب  بر   ييآشئ 

 كنتول درد يو داروئ  ييو داروياقدامات غ 

 مار و همواهانيبه ب يپوستار يها آموزش 

 

0  

 003333333: كد                                                                                      مارياصول آموزش ب : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
  1 اهداف و اصول آموزش به بيمار  م  يب  اصول آموز  به ب يآشئ  

 ي زهن  يش يبر   يب  چگوشگ ييآشئ 

 م  يب يآموزش

 بورسي نيازهاي آموزشي بيمار 

 ينوو يازهاين 

 ي مل يازهاين 

 

2  

آمنوز  بنه    يهن   بن   و   ييآشنئ  

 م  يب

 آموزش به بيمار  يها روش 

 ل  يف 

 دياسلا 

 دفتو آه راهنما 

 ماريب يازهايبو ن يمبتن ين بونامه آموزشيتدو 

 يآموزش يطه هايح 
 آموزش ياثو بخش يابيارزش 

 يه مورديارا 

 

2  
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 003333333: كد                                                                                         مراقبت از انواع  زخم يها روش: عنوان برنامه        

(ساعت)زمانبايدهاي يادگيرياهداف آموزشي

مراقبت از اشواع   يه  ب  و  يآشئ  

 زخم

  آناتومي وفيزيولوژي پوست 

 زخ يتوم يولوژيزيف زخ  و فيتعو   

 

  هي ق 03

 انواع  زخ  وطبقه بندي آن  ب  اشواع زخم يآشئ  

 ساييدگي، پارگي، له شدگي،  : زخمهاي حاد شامل
زخمهاي نافذ، سوختگي، زخ  محل گوفت بوداري، 

 ..گاز گوفتگي و نيش زدگي و 

  ،زخمهاي مزمن شامل زخ  پاي ديابت، زخ  فشاري
 (وريدي ، شوياني) زخمهاي  ووقي

 

1  

 يب  عوامل خطر   ز ،  اهه  يآشئ  

 يو مراقبت و   م ن زخمه  يريشگيا

 مزمن

    ريسك فاكتورها ، راههاي پيشگيوي ، مواقبت و درمان  زخ
 فشاري

   ريسك فاكتورها ، راههاي پيشگيوي ، مواقبت و درمان  زخ
 فشاري زخ  ديابتي

   ريسك فاكتورها ، راههاي پيشگيوي ، مواقبت و درمان
 هاي  ووقي زخ 

 

1  

 (نينو – يسنت) شستشو و پانسمان  ب  شس شو و ا شسم ن  زخم يآشئ  
  (نيسنتي ، نو) محلولهاي شستشو و انتخاب نوع پانسمان 

 

1  

  م ن و مراقبت  يب   وشه  يآشئ  

 زخم

 فوريتهاي مواقبتي در زخمهاي حاد 

 دمان ،كنتول توشحات، كنتول يدبو)  م ن  زخم   يروشها
 ( فونت ،پانسمان

 ك يپو باريهژن ياستفاد  از اكس 

  استفاد  ازVAC (vacume assisted closure ) 

 يازن درمان 

 ع بهبود زخ يدر تسو يتيحما يها روش 

  (ا  دم بهبود زخ يبود ه لائ  ب)روند بهبود زخ    يابيارز 

 به مددجو يخود مواقبت يآموزش ها 

 

  قي ه 03
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 003333337: كد                                                                       يپرستار يهات و مراقب ياستوم : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و  يبننن  اشنننواع ا ننن وم  ييآشنننئ 

 مربوط يه  بتقمرا

 ون آن يكاسيو اند يف استوميتعو 

 ازمند به استوماين يها يجواح 
  انواع استوما  

 يو نوزادان  و مواقبتهااستوما در كودكان  يها يژگيو 
 ياختصاص

 آن ياستوما و پوست نواح يها مواقبت 
 و يو خم يموسه كولستياصول استفاد   و مواقبت از ك

 موبوط 
 يسه كولستومياصول جدا كودن ك 

 لازم يها و مواقبت يا  كولستوم وارض همو 

 پسوفت(retraction)  

 اطواف  يبوآمدگ (hernia) 

 يوون زدگيب (prolapse)  

  ا  شدنيس(necrosis) 

 يكولستوم يماران دارايه در بيتغذ 

 استوما يماران دارايب يت زندگيفيش كيافزا 

 يكولستوم يماران دارايب يخود مواقبت يها آموزش  

     ت كنند يحما يبه انجمن ها يمعوف 

 

5 
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 003333338: كد                                                                                                                        يسيو گزارش نو ياصول ثبت و گزارش ده : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يب  اصول تبت و گزا    ه يآشئ  

 يسيو گزا   شو
 يسيت گزارش نوياهم  

 يسياهداف گزارش نو 

1  

  

   گننزا   يبنن  خصوصنن  ييآشننئ 

 حيصح

 ح يك گزارش  صحيات يخصوص 

 حيصح يو تلفن  يگزارش شفاه 

2 

 انواع گزارش    ب  اشواع گزا  ار    ان  ييآشئ 

 يگزارش انتقال 

 يگزارش تلفن 

 صيگزارش توخ 

 مارستانيب/و متوقبه در بخشيگزارش حوادث غ 

 ماران در يب يو روان يگزارش اختلالات رفتار
 يروان يو بخشها يبخشها  اد

 در ثبت گزارش  ينكات اساسCPR  

 يگزارش درد و دارو درمان  

 متداول ياز گزارش ها يينمونه ها 

 ك گزارش غلطياز  ينمونه ا 

 يك گزارش كه احتمال خطا را بالا مياز  ينمونه ا 
 بود

 در ثبت گزارش يمشكلات بالقو  قانون 

 

2 
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 003333339: كد                                                                                                         (نقد گونه)يتفکر انتقاد : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
   ( ش نننن  گوشننننه )  يافکراش  نننن  

 ( Critical tinking)  1يار    

 

 يمفهوم تفكو انتقاد  : 
 يتفكو انتقاد ياجزا  

  ت ياولو  -ل يه و تحليتجز  -جستجو و تفحص
  يوي  گيح و تصميتشو- يگذار

 يات تفكو انتقاديخصوص  

 يتفكو انتفاد يافواد دارا يژگيو  : 
  مهارت پوسش و پاسخ 
 مشكلف يمهارت تعو 
  مهارت آزمون شواهد 
 ات و  يل فوضيه و تحليمهارت تجزBias  

 ياحساس ياجتناب از پاسخ ها  

 يشياجتناب از ساد  اند  
 و مشكليو تفاسيمهارت تحمل ابهامات و سا 

 

2  

 

   ( ش   گوشه)  يافکراش    ب   يآشئ  

 ( Critical tinking) يار    

 

 يدرپوستار يضوورت آموزش وكاربود تفكو انتقاد  

 يحوفه پوستار يها يژگيو  
 يژگيبا توجه به و يدر پوستار يت كاربود تفكو انتقادياهم 

 يحوفه ا يها

 يدرپوستار يتفكو انتقاد يابزار ها  

  ابزار پوسش 
 اطلا ات  يابزار جستجو 
 ووتكل ها يها و  يموورخط مش 
 مار موبوط يموور گزارشات و آارت ها و آنچه به ب

 است
 يوي  گيل و تصميتحله و يتجز  
 يابيارز  

 يند پوستاريآدر فو يتفكو انتقاد يويكار گه نحو  ب  

 يتفكو انتقاد يبا الگو يند پوستاريفوا يمطابقت الگو  
 مار يدر حل مشكل ب يكاربود تفكو انتقاد 

 يتفكو انتقاد يحل مشكل با الگو يمطابقت الگو 

 يتفكو انتقاد يابيارزش

0  



 

22 

 

 003333333کد                               آشنائی با تدابير پرستاری در بهبود استراحت و خواب: برنامه عنوان         

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 بهبنو  آشئ  ي بن  ان ابير ار ن   ي       

 ا  راحت و خواب م  جو
  ا  راحت مفهوم خواب و 

 نوويه هاي خواب 

 سيكل  خواب 

 وامل موثو بو خواب  

 انواع اختلالات خواب 

  مواقبت هاي لازم بواي رفع اختلال خواب 

  تسا 2
 
 
 
 

 

 003333333کد                                                                            د پرستاری و مراحل آنفراين: عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
يئ  ار    ي وک  بر  آآشئ  ي ب  فر

   ( Concept Map)ذهئيش شه 

  يئ  ار    يآفر

 

 يند پوستاري آتعويف فو 

 يند پوستاري در مواقبت مدد جويان آاهميت فو 

  نوويه هاي زيو ساز فوايند پوستاري 

o نوويه  مومي سيست  ها 

o نياز هاي اساسي انسان 

  فوآيند مختلف مواحلو  ارتباط موثو بين  بيمار و پوستار 

  پوستاري

o بورسي 

o  پوستاري تشخيص 

o  ريزي بونامه 

o اجوا  

o  ارزشيابي 

 كاربود نقشه ذهني(Concept Map )يند پوستاريآدر فو 

 

5  
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 003333333: كد                                                            بر شواهد يمفهوم پژوهش و عملکرد مبتن : عنوان برنامه        

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و عملکنر    ب  مفهوم انووهس  يآشئ  
 بر شواه  يمب ئ

 يپوستار يها ت پژوهش در مواقبتياهم
 بو شواهد يف  ملكود مبتنيتعو 

 پژوهش يها انواع روش 

 

2 
 

 : ك پژوهشي يمواحل اجوا  ک اووهسي يب  مراحل اجرا ييآشئ 

 پژوهش  مسئلهان يب 

 ن اهداف پژوهشييتع 

 بو مطالعات  يموور 

 اطلا ات  يجمع آور يها روش 

 ل اطلا ات يه وتحليتجز 

 ينهائ يويجه گينت  

5/2  

 يشنننئه  ا  بنننرا يبننن  ا ييآشنننئ 
 يبع  يه  اووهس

 يبعد يپژوهش ها يشنهادات  بوايپ 

 
  هي ق 03

 003333330: كد                                                                                                 ين پرستاريو قوان حقوق : عنوان برنامه        

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 ين پرستاريبا حقوق و قوان يآشنائ

 
  ين ار    يب  ح وق و قواش يآشئ  

 در سلامت ينوام حقوق  

0  

  0 ماريمنشور حقوق ب  م  يب  مئشو  ح وق ب ييآشئ 

 يو حرفه ا يم ش تيب  مسئول ياشئ  
 ار    ان

 پوستاران يو حوفه ا  يت مدنيمسئول 

 يتعهد حوفه ا 

 

0 

ار    ان ب  اشواع خط  ه   و  يآشئ  
 آن يريشگيا ي اه ه 

 يپوستار يخطاها : 

 دم مهارت - يمبالات يب - ياطياحت يب  

 يحوفه ا/ يت نوامات اداري دم ر ا 

 يقانون يه و بوخورد هايو  لت پاوانواع خطا ها از ن 

 يانسان يخطاها 

 ي لم يخطاها 

 نيقوان يخطاها 

 مهارت يخطاها 

 واكنش در مقابل خطا : 

  ت خطايويدر مد يستميبوخورد س 

 يپوستار ياز خطاها يويشگيپ 

 يپوستار يخطاها به  يدگيرس 

 گزارش موارد بوخورد با خطا و تجوبه خطا 

 

5 
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 003333333: كد                                                                                                                                                             ياخلاق پرستار : برنامه عنوان     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري                                                 اهداف آموزشي                                                  
 يب   اخلاق ار     يآشئ  

 
 ياخلاق يف  اخلاق  و  ارزش هايتعو 

  ياخلاق  يه هايو نوومكاتب 

 يستياصول اخلاق ز 

  حقوق و فقه–رابطه اخلاق 

 ياخلاق حوفه ا 

 يموضو ات اخلاق  

 نيسقط جن 

 يموگ مغز 

 يآتوناز 

 

4 

  يو منشور اخلاق پوستار ياخلاق يكدها  ياخلاق يب  ک ه  ار    ان ييآشئ 
 ين و آداب پوستارييآ 

1  

    

 003333333: كد                                                                                                                        يمونولوژيدر ا يپرستار : عنوان برنامه        

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 بدن يمنيا يست  هايبو ملكود  س يموور  يدر پوستار يمونولوژيبا ا يآشنائ

 يمنيست  ايس يولوژيزيو ف يآناتوم 

 

2  

  يمني ملكود ا  ب ن يمئيب  عملکر  ا ييآشئ 
o ياكتساب يمنيو ا يعيطب يمنيا 

 ديسف يها گلبول يها تيفعال 

 ك  العمل به التهاب  

 يكيزيو ف يائيميموانع ش 

 يمني  ايتنو 

 در بوابو تومور يمنيا 

 يمنينقص ا يها يماريب 

 در بوابو  فونت ها يمنيا 

 ياديبن يها سلول 

 يمنيا يمار  از نوو واكنش هايو شناخت ب يبورس 

 يونديدر بوابو  ضو پ يمنيا يها پاسخ 

 از  يناش يها و واكنش يگوو  خون يست  هايس
 انتقال خون

 ست  يساختلالات در ارتباط با  يو پوستاريص ها و تدابيختش
 يمنيا

0  
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 003333333: كد                                                                                    يو تنفس يعروق يستم  قلبيسلامت در  س يرسبر : برنامهعنوان         

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يسن م  قلبن  ي نلامت        يبر   

 (1 لامت  يبر  ) يو ائفس يعروق

 ند مواقبت و درمان يآت سلامت در فويوضع يت بورسياهم 

 ماران ياطلا ات از ب يجمع آور مصاحبه و 

 سلامتدر گوفتن شوح حال و سابقه  ينكات اساس 

 ينيتواهوات بال 

 نه يدرد در قفسه س(chest discomfort) 

 نف    يتنگ 

  پش قلب ت 

  سوفه 

 جه و سنكوپ  يسوگ 

 مفوط يخستگ 

 ها  ورم اندام 

 ( يكيزينات فيمعا) ينيبال يدر بورس ينكات اساس 

   مشاهد(Inspection) 

 ه يمشاهد  و لم  قلب و ر(Palpation) 

 نه يدق قفسه س(percussion) 

  سمع قلب(Auscultation) 

 هيسمع ر 

 

5/2  

 ننلامت      يبنن  بننر   نن  يآشننئ  

 يس م  ائفسي 

 ست  تنف يس يولوژيزيو ف يبو آناتوم يموور 

 ماران ياطلا ات از ب يمصاحبه و جمع آور 

 يبهداشتخچه يدر گوفتن شوح حال و تار ينكات اساس 

 ينيتواهوات بال 

 نه يدرد در قفسه س(chest discomfort) 

 ينف  دم يتنگ (chest pain) 

 ينف  بازدم يتنگ 

   سوفه 

 خلط   وجود 

 (يزهموپت)  يخلط خون 

 

5/2  
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 003333337: كد                                                اصول سمع قلب و ريه براي پرستاران : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ار    ان ب  آش اومي و 

 عملکر  قلب 

 مووري بو آناتومي و فيزيولوژي قلب و ريه 

o  فوكان  صدا )دريجه هاي قلب و آگونگي توليد صدا 
 

1  

آشننئ  ي ار نن   ان بنن   و   

ک  بر  گوشي ازشکي و طري ه 

  مع ص اه ي قلب

   معاينات فيزيكي بيمار  و  اهميت سمع قلب و ريه 

  اصول سمع قلب 

o  آماد  كودن بيمار و محيط 

o مكان هاي آناتوميك سمع قلب 

o  مشخصات يك گوشي پزشكي مناسب 

o  ( بل و ديافواگ )موارد وطويقه كاربود گوشي 

o آگونگي شووع سمع قلب 
 

  قي ه 03

آشئ  ي ار    ان ب  اشنيي    

 ص اه ي  طبيعي  قلب 

 صداهاي اصلي قلب و تفسيو آن  : 

o  صداي اول قلب(S1  ) 

o  صداي دوم قلب(S2) 

o  صداي آهارم قلب(S4) 

o  سوفل قلبي 
 

  قي ه 03

آشئ  ي ار    ان ب  اشنيي    

ص اه ي غينر  طبيعني  قلنب و    

 افسير آن

 اختلالات صداي قلب و تفسيو آن 

o  اختلالاتS1  وS2 

o صداي سوم قلب(S3 ) و صداي آهارم(S4) 

o صداي جهشي(click) 

o  سوفل سيستوليك 

o  سوفل دياستوليك 

o  سوفل پيوسته(machinery Murmure) 

  صداهاي دريچه هاي مصنو ي 

 صداي مالش پويكارد(friction Rub ) 
 

2 

آشننئ  ي ار نن   ان بنن   ننمع  

 ص اه ي ائفسي 

 صداهاي طبيعي تنفسي 

o صداهاي بوونشيال 

o صداهاي وزيكولار 

o صداهاي بوونكو وسيكولار 

  صداهاي غيو طبيعي تنفسي 

o  (رونكاي)صداي ويزينگ 

o  (كويپيتال) صداي رال 

o صداي استويدور 

1  
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 003333338: دک             (3)سينه براي پرستاران و پيرا پزشکانتفسير موارد اورژانسي در  راديوگرافي قفسه : عنوان برنامه 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  اکئينک  ا ينوگرافي   

 قفسه  يئه

  آشنائي باتكنيك راديوگوافي 

o  راديوگوافيPA  باAP –  و لتوال 

o  كاربودLateral Decubitus CXR  
  مفهوم واژِ  هايInspiration- Pnetration  وRotation 

 تهيه فيل  با كيفيت بواي تشخيص صحيح  اهميت 

 

  قي ه 03

آشئ  ي ب  آش اومي قفسه  يئه 

قلب و   يه و يک  ا ينوگرافي  –

 قفسه  يئهطبيعي 

 آناتومي پايه 
  (ووق قابل روئيت -بوونش–محدود  قلب –فيشوهاي بين ريه ها 

 (CXRدر 

 نومال تفسيو راديوگوافي سينه 

o  قلب و ريه نومال ) مشخصات يك راديوگوافي قفسه سينه
 نومال( ستون فقوات  –دند  ها   -

 لائ   كاربود silhouette  ولوژي تدر تعيين محدود  پا 
 راديوگوافي

 

5/2  

آشنننئ  ي ب اشنننيي  هننن ي   

اننن اولوهي هننن ي  مي لننن     

 او هاشسي قلب 

 پاتولوژي هاي قلب 
o  تامپوناد قلبي و --و هيپوتووفي قلب  كار ديومگالي

 پويكارديال افيوژن
o  آنوريس   -بزرگي حفوات دهليزي راست و آپ

 CXRدايسكشن آئورت در /
 تشخيص هاي پاتولوژي   درCXR (  موارد اورژان) 

 

2  
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 003333339: دک                  (3)تفسير موارد اورژانسي در  راديوگرافي قفسه سينه براي پرستاران و پيرا پزشکان  : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  افسير و اشنيي   

محل قرا  گينري کن ا ر هن  بن      

 ا  ف  ه از  ا يوگرافي 

 تشخيص محل قوار گوفتن كاتتو ها(CVP-Pacemaker – لوله
 ...دريچه مصنو ي و–تواشه 

 مفهوم آتلكتازي و تشخيص آن در   -پاتولوژي هاي ريهCXR - 

  CXR –Chest tubeادم ريوي در 

 

1  

آشننئ  ي بنن  اشننيي  هنن ي   

 قفسه  يئه اف راقي    افسير 

  تفاوت ادم ريوي قلبي وغيو قلبي 
  تشخيص افتواقي ادم ريوي و پنوموني درCXR 

  تشخيص افيوژن پلور و پنوموتوراك  درCXR  

   تفاوت پنوموتووراك  فشاري و ساد 

 

2  

آشننئ  ي بنن  اشننيي  هنن ي   

 قفسه  يئه اف راقي    افسير 

 آمبولي ريه   -تشخيص آسپيواسيون ريه  
   لائ COPD  و آمفيزم درCXR  
    تشرخيص شكسرتگي هراي      -تشخيص نودول هاي خروش خري  ريره

 قفسه سينه

 ( تموين  ملي) 

 

2  
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 003333333: كد                                  ينيسلامت دردستگاه  گوش و حلق و ب يبررس : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 نه گوشيمعا     گ ه  گو    لامت    يبر  

 (ص صدا هايتشخ يتوانائ)يشنوائ يابيارز 

 از نوو ينه گوش خارجيمشاهد  و معا : 

  پوستسلامت 

 پشت گوش از نوو وجود بانل 

 تيو حساس  ي،له شدگ يكوفتگ 

 اتور  يبورس 

 
 

1  

ئنه  يار ن    بن   و  مع    يآشئ  
 يئيب

 ينينه بيمعا  

 (و شكلييتغ) يتيدفورم 

 يتورم و كبود  

 يزيخونو 

 يله شدگ 

 نور ير 

 ينيباز بودن حفوات ب  

 
 

1  

ئنه  يار ن    بن   و  مع    يآشئ  
 و حلق حفره  ه ن

 نه حفو  دهان يمعا 

 دهان يمشاهد  ساختمان خارج 

 يتيدفورم-انوز يس -يزيو زخ  ، خونو يپارگ 

 دهان يمشاهد  ساختمان داخل 

 يزيخونو 

 انسداد 

  زبان يا پارگيتورم 

  دهان  يبو-انسداد–تجمع توشح 

 يكنتول ا صاب جمجمه ا XII, IX, V  

 دهان يحوكت يها پاسخ يبورس 

 
 

   قي ه 03
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  003333333: كد                                                                                  سر و گردن و چشمدر  سلامت  يبررس  ادامه : برنامهعنوان 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري هداف آموزشي                                                                                                  ا                                            
ئنه  يار ن    بن   و  مع    يآشئ  
  ر

 نه سويو معا  يبورس 
 مشاهد  و لم  جمجمه 

 نه بودن جمجمهيانداز  ، شكل و قو 

   يتيدفورم– يگله شد –زخ  

 پوست سو  يزيخونو 

 در جمجمه يه ايناح يا فوو رفتگي يبوجستگ 

 يو حوكت يحس يها وجود نقاط حساس پاسخ 

 (گومايبل زيماند -لاينه ماگزيمعا)نه و لم  صورت يمعا 

 ماريمشاهد  صورت ب 

1 

آشئ  ي ار ن    بن   و  مع يئنه    
 گر ن

  بورسي گودن 

 مشاهد  از نوو 

  دفورميتي 

  (اگو در حالت نشسته است)ژگولواتساع وريد 

 كوفتگي و تورم ،مشاهد  تغييو رنگ 

 معاينه و لم  از نوو 

  وجود تود  قابل لم 

 انحواف ناي از مسيو طبيعي 

  حساسيت به لم 

 دفورميتي 

 آمفيزم زيو جلدي 

 لم  آرام پشت گودن 

  قي ه 03

آشئ  ي ار ن    بن   و  مع يئنه    
 چشم

  مشاهد  ساختمان خارجي آش 

  قوينه بودن آش  هاشكل و 

 ها و مژ  ها پلك 

 ملتحمه فوقاني و تحتاني 

 د سي، قونيه،  نبيه،و مودمك  

 وكبودي دور آش  ها -قومزي آش  ها 

  خونويزي -تورم 

o رفلك  مودمك ها به نور 

 واكنش به نور 

  (ميدرياز يا ميوز)انداز  مودمك ها 

o  اررزيابي وضعيت بينائي 

  توانائي خواندن  لائ 

 ميدان ديد 

  اختلالات بينائي 

o  بورسي  ملكود  ضلات آش 

  حوكات خارجي آش 

   راستا و قوينه بودن آش ه 
 

1  
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 003333333: كد                                                                                      تحتاني ياندام ها،  نه شکم و لگنيمعا : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ار     ب   و  مع يئه 

 شکم و لگن

 مشاهد  شك  و لگن 

 قوينه بودن 

  هوگونه كبودي و اكيموز در ناحيه شك  و داخل
 ران

 بوآمدگي شك  يا بيوون زدگي احشا 

  لم  شك 

 حساسيت 

 سفتي 

 درد و انتشار به شانه و كتف 

 الحلم  تود  غيو طبيعي در ناحيه كبد و ط 

 هاي لگن و پهلو و پشت شك  لم  استخوان 

  سمع شك 

 سمع صداهاي رود  اي 

 سمع صداهاي آئورت شكمي 

   دق شك 

  بورسي صداهاي دق شك 

  (كليوينواحي )دق آرام پهلو ها 

 

1 

هنن ي  بر  نني و مع يئننه اشنن ام  

 اح  شي

 هاي تحتاني  بورسي و معاينه اندام 
   (ها  ادم اندام –تورم  -دفورميتي)مشاهد  اندام ها 

 ها  ها  و استخوان معاينه و لم  اندام 

o لم  استخوان پا  از نوو : 

   حسي و حوكتي 

 حوارت و رطوبت 

 حساسيت 

 ادم–ر وتورگ-كويبيتوس 

  هاي محيطيبورسي نبض 

 دو اندام با ه  ضمقايسه نب 

  فوقاني و  اندام هاي مقايسه نبض

 تحتاني

 ها بورسي رفلك   مقي تاندون 

  

5/1 
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 003333330:  کد                                                                                                                                       سيستم عصبیمعاينه : برنامهعنوان              

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بر  نني  بنن  ار نن     آشننئ  ي

 رکزي و محيطي يس م عصبي م

 بورسي وضعيت سيست   صبي اصول
  سيست   صبي  تقسي  بندي 

  لائ  مه  اختلال سيست   صبي  

o سيست  حوكتي  بورسي 

  ( ايجرراد  –حوكررت دادن  -لمرر –نگررا  كررودن

 استوس و بورسي قدرت  ضلاني
o ملكود مخچه  بورسي  

  ردم همراهنگي    -وجود لوزش بدن و اندام هرا 
واكرنش  -آشر   لروزش  -اختلال تكل  -حوكتي

  اطفي -نامناسب هيجاني 
o  بورسي سيست  حسي 

   كنتررول  -كنتررول مثانرره–درد -فشررار –لمرر
 رود 

o  اخرتلال   -تمايز دو نقطره ) بورسي ح  هاي كورتيكال
 (هوش، زبان، حل مسئله، حافوه

  دوازد   صب جمجمه اي شناخت 
  بورسي ا صاب نخا ي 

  معيار اغماء گلاسكو(GCS  ) وFOUR  

 FOURو  GCSمعيار ها ي استفاد  از 
 سطح هوشياري بيمار  بواي تعيين 

 

5/2  
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 003333333: كد                                         مقادير مرجع مطالعات آزمايشگاهي و اهميت باليني آن : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آزم يشن   همن اولوهي   آشئ  ي ب  

م  اول ، م ن  ير طبيعني و افسنير    

ا کين  بنر    ش  يح  آزم يشن     بن    

  ي فنت  اق ام   ار ن   ي بعن  از   

 ش  يچ

 و اهميت( هماتولوژي)هاي  خون شناسي  آزمايش :  

o CBC (هماتوكويت -هموگلوبين- RBC- WBC  پلاكت) 

o Diff (ائوزينوفيل مونوسيت  لينفوسيت -نوتووفيل
 (بازو فيل

o فاكتور هاي انعقادي (PT-PTT  BT CT INR ) 

o   اندكRBC (MCHC MCV- MCH ESR) 

  حين وبعد از زمان نمونه گيوي و بعد از –مواقبتهاي پوستاري قبل

 دريافت جواب آزمايش

 

2  

آزم يشن   بينو شنيمي    آشئ  ي ب  

م  اول ، م ن  ير طبيعني و افسنير    

ا کين  بنر    ش  يح  آزم يشن     بن    

اق ام   ار ن   ي بعن  از   ي فنت    

 ش  يچ

  توكيبات سوم ،پلاسما و :  دامنه موجع مطالعات آزمايشگاهي
 خون كامل

o (فسفو -كلسي  -منيزي  پتاسي   سدي  ) شيمي 

o FBS-   كواتينين -اور 

o  SGOT SGPT-  بيليووبينآلكالين فسفاتاز- G6PD  

o  گليسيويد توي -كلستوول) پووفايل ليپيد ها- LDL 
VLDL- HDL Apo A  Apo B 

  بعد از حين وبعد از زمان نمونه گيوي و –مواقبتهاي پوستاري قبل

 دريافت جواب آزمايش

2  

آشرررنائي برررا تفسررريو آزمايشرررات    
 ايمونولوژي

  آزمايشات تشخيص ايمني:  دامنه موجع مطالعات آزمايشگاهي 

 
 قي ه  15

آزم يشننن   ا  ا ي آشنننئ  ي بننن  

م  اول  ، م   ير طبيعني و افسنير   

ا کين  بنر    ش  يح  آزم يشن     بن    

اق ام   ار ن   ي بعن  از   ي فنت    

 ش  يچ

  شيمي ادرار: دامنه موجع مطالعات آزمايشگاهي 

o  ماكووسكوپيك(Color- ِappearance- SG  

o PH- Glucose- Protein- Blood- Bilirubin- 

Urobilirubinogen 

o Keton- Ascorbic Acid 

o ميكووسكوپيك(WBC- RBC- Squamous- Bacteria 
Calcium- oxalate 

  نمونه گيوي و بعد از  حين وبعد از زمان–مواقبتهاي پوستاري قبل

 دريافت جواب آزمايش

  

 قي ه  03

آشنائي برا تفسريو آزمايشرات  مرايع     
 مغز ي نخائي 

  زي نخا يغمايع م:  دامنه موجع مطالعات آزمايشگاهي 

o هاي متفوقه آزمايش 
 قي ه  15
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 003333333: كد                                    در بخش روان يو قانون يمعنو ياخلاق يجنبه ها : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يو قن شوش  يمعئنو ، ياخلاق يجئبه ه 

    بيس  وان
  روانارزش ها، و اخلاق در بخش 

 ان ير در مبتلا يو فوهنگر  ي، قانونيت كاربود نكات اخلاقياهم
 يدر بخش روان پزشك  يبه اختلالات روان

 

0  

  يو ارخ ين بس ريب  قواش ييآشئ 
  ي   بيس  وان ازشک

 يص در بخش روان پزشكيو توخ ين بستويقوان  

 Voluntary يارياخت 

 Involuntary   ياريو اختيغ 

 

0  

مربننوط بننه   نيبنن  قننواش  ييشننئ آ
م فن و     بينس    ي  م ش يه   و 

 ي وان ازشک

 

 متفاوت در بخش روان  يدرمان يها ن موبوط به روشيقوان
 (يو داروئيو غ يداروئ)  يپزشك

0  

 ين مربوط به  از ا يب  قواش ييآشئ 
 ي وان ازشک ي   بيس ه 

 

 0 يروان پزشك يدر بخش ها ين موبوط به رازداريقوان  

    يقن شوش  يه  تيب  مسئول يآشئ  
ن و ار نن   ان    ي ابطننه بنن  مننراقب
 يبيس  وان ازشک

 ن و پوستاران در يدر رابطه با مواقب يقانون يها تيمسئول
 يبخش روان پزشك

 

 

0  
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 003333333: كد                                                        يماران روانيت بييوضع يبررس : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
م  ان يت بييوضع يب  بر   يآشئ  
 ي واش

 مصاحبه  –مشاهد   -نهيبا انواع معا ييآشنا 

 با مواحل مصاحبه ييآشنا 

 انجام مصاحبه يط لازم بوايشوا 

 انجام مصراحبه برا توجره بره انرواع اخرتلالات        يآگونگ
 يروان پزشك

 

2  

 ن يننتبننت جر يبنن  چگننوشگ يآشننئ  
 مص حبه

 ان مصاحبهيثبت جو يآگونگ 

 
1  

  هي ق 03 يروان يماريخچه بيطوز گوفتن تار  ي واش يم  ييچه بيطرز گرف ن ا  

ت يوضنع  يب  شحنوه  بر  ن   يآشئ  
 ي واش

 

  ظاهو 

 تفكو 

  تكل 

 حافوه 

 قضاوت 

  يابيجهت 
 ت ا تماديقابل 
 يمعلومات  موم 
 توجه و تموكز 
 خلق 

 اطفه  

 

  هي ق 03
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 003333337: كد                                                           DSM-Vو  ICD يها يماريب يطبقه بند :عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يهن   يمن   يب يب  طب ه بئن   ييآشئ 
ICD   وDSM-V   و علننل و عوامننل

  يج   اخ لالا   واشيمؤتر    ا

 يها يماريب يطبقه بند ICD   وDSM-V 

o يجاد اختلالات رواني لل و  وامل مؤثو در ا 
 .نديان نمايرا ب

 

1  

 يب   اشواع اخ لالا  اضنطراب  ييآشئ 
 مربوط يار     يه  و مراقبت

 

 مار گونهياضطواب سال  و ب 

 مارگونهياختلال هواس و توس ب 

 يجبو ياختلال وسواس ([OCD ) 

  اختلال استوس پ  از سانحه(PTSD) 

 

1  

بنننن  اشننننواع اخنننن لالا   ييآشننننئ 
 يار     يه    و مراقبتيزوفرشيا ک

 مربوط

 

 در بووز  يو روان ياجتما  -يو  وامل فوهنگيتاث
 يزوفونياختلال اسك

 ايزوفونيدر اختلال اسك ي لائ  مثبت و منف 

1  

و   يبن  اشنواع اخن لالا  خل ن     ييآشئ 
 مربوط يار     يه  مراقبت

 

 ي وامل مؤثو در بووز اختلالات خلق 

 در ارتباط با  يو روان كاو يشناخت يه هاينوو
 ياختلالات خلق

 ياختلالات خلق يپوستار يها صيبا تشخ ييآشنا 

 احتمال اقدام  يص پوستاريبا تشخ يبت از مددجوقموا
 يبه خودكش

 

1  

ب  اشواع اخن لالا  خنو  ن و    ييآشئ 
 مربوط يار     يه  مراقبت

 

 

 وامل مؤثو در بووز اختلالات خوردن  

 موبوط يپوستار يها و مواقبت ي صب يياشتها يب 

 موبوط يو مواقبت پوستار يموض يپو خور 

 

1  
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 003333338: كد                                                                        يروان يها يماريبر ب يمرور : عنوان برنامه        

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ت و  يب  اشواع اخ لالا  شيص ييآشئ 

 مربوط يار     يه  مراقبت

 

 تي وامل مؤثو در بووز اختلالات شخص 

 در ارتباط با  يو روان كاو يشناخت يه هاينوو
 تياختلالات شخص

 يتيشخص يبا گونه ها ييآشنا A B C  

o يت ضد اجتما يشخص 

o ت وسواسيشخص 
o دييت پارانويشخص 
o ديزوئيت اسكيشخص 
o پاليزوتايت اسكيشخص 
o كيستويت هيشخص 
o نيگز يت دوريشخص 

o يت موزيشخص 

 تيص اختلال شخصيبا تشخ يبت از مددجوقموا 

2  

و  يب  اشنواع اخن لالا  جئسن    ييآشئ 

 مربوط يار     يه  مراقبت

 

 ي وامل مؤثو در بووز اختلالات جنس 

 سال  يجنس يبا رفتارها ييآشنا 

 در ارتباط با  يو روان كاو يشناخت يه هاينوو
 ياختلالات جنس

 يت جنساختلالا يپوستار يها صيبا تشخ ييآشنا 

 يجنسص اختلال رفتار يبا تشخ يبت از مددجوقموا 

1  

و   يب  اشواع اخ لالا  شئ خ  ييآشئ 
 مربوط يار     يه  مراقبت

 

 ي وامل مؤثو در بووز اختلالات شناخت 

 مويو آلزا يفواموش ياختلال شناخت 

 وم و دمان يوينسون و دلين پاركيبا تفاوت ب ييآشنا 

 بت اقدر مو يو حفاظت يمنيت نكات ايت ر اياهم

 ياختلال شناختان مبتلا به ياز مددجو يپوستار

1  

ب  اشواع اخ لالا   وم اوفرم  ييآشئ 

 يهنن  بنن ن و  مراقبننت  يو ب شننکل

 مربوط يار    

 

o  وامل مؤثو در بووز اختلالات سوماتوفوم و 
 يبدشكل

o يپوستار يو مواقبت ها يلياختلال تبد 
 موبوط

o يو فواموش يبا فوار روان ييآشنا 

 سوماتوفوم وان مبتلا به اختلال ياز مددجو مواقبت 

 يبدشكل       
  و  لائ   يولوژياد از اتيا ت)اختلالات سو مصوف مواد

 يرمان و توانبخشدتا 

1  
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 003333339: كد                                                                يدر روانپزشک يداروئ يها درمان : عنوان برنامه        

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    ي ا و ن  يهن   بن    من ن   يآشئ  

 ي واشپزشک
 يروانپزشك يداروها يقه بنديبو ط يموور 

 

 

1  

ائظبم کئئ ه خلق  يب   ا وه  يآشئ  
 مربوط يار     يو مراقبت ه 

 

 يپوستار يتنوب  كنند  خلق و مواقبت ها يداروها 
 موبوط

 موبو ط يپوستار يوم و مواقبت هايتيل 

 وم خونيتيزان لي  ميتنو 

 وم يتيت با لي لائ  مسموم 

 

1  

 يب  ک  بر   ا وه  يآشئ  
  اضطرابض

 

 يپوستار يها ضد اضطواب و مواقبت يداروها 
 موبوط 

1  

 يپوستار يك و مواقبت هايكوتيسا يانت يداروها  کيکواي   يش آ يب   ا وه  يآشئ  
 موبوط

1  

  1 موبوط ي  و مداخلات پوستاريك بدخيسندرم نورولپت  ک يلپ ب   ئ  م شو و يآشئ  
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 003333303: كد                                                 ياختلالات روان يير دارويغ يانواع درمان ها : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يبنن   اشننواع   منن ن هنن     يآشننئ  

 ياخ لالا   واش  يير ا ويغ
 

 يروان درمان 

 يانواع گوو  درمان 

 يرماندل يانواع خانواد  و فام 

 يح درمانيتفو 

 يو روان كاو يانواع روان درمان 

 

2  

الک روشنو    يب     م ن هن   يآشئ  
 ياخ لالا   واش   

  الكتووشوك(ECT)موبوط يو مداخلات پوستار 

 قه كاربود يموارد استفاد  و طوECT 

 وارض الكتوو شوك  

 

   قي ه 03

 يار     ب  اشواع  هئر   م ش يآشئ  
 يم  ان ب  اخ لال  واشيب

 يواع هنو درماننا 
 يمجسمه سار  

 يدرمان يقيموس 

 يتو درمانئات 

 يدرمان ياشقن 

 يشعو درمان 

 يگلدوز 

 يگلساز 

 ياطيخ 

 

1  
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  003333303: كد                                                          يروانپزشک يها دراورژانس يپرستار : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يهنننن    او هاشنننن  يار نننن   

 ي واشپزشک

 يب گوانه و مواقبت هايخود تخو يرفتارهابو  يموور 

 موبوط يپوستار

  يخود كش .0

 يخود زن .5

 يها پوخاشگوانه و مواقبت يرفتارها يبورس 

 موبوط  يپوستار

 

2  

  وء مصرف اشواع موا  مي   

 

 الكل 

 اكيتو 

 مواد توه  زا 

 

2  

 خشونت در خانواد   يم  ان  واشيشوشت بخب   يآشئ  

 كاندسوء رفتار با كو 

 

1  

 
 003333303: كد                                                            (3)بهداشت جامعه يپرستار : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 به اشت ج معه  يب  ار     يآشئ  

 

 نقش پوستار بهداشت در جامعه 

 يه بهداشتيخدمات اول (PHC) 

 يها ها و مدل ند آموزش بهداشت و اصول ، روشيفوا 

 آن

5/2  

کئ نننرل  يبننن   و  هننن  يآشنننئ  

 ريواگ يه  يم  يب

 ويواگ يها يماريكنتول ب 

 ماريدز و اصول مواقبت از بيا يماريب 

  بهداشت يش پوستارقنبهداشت مدارس و 

 

5/1  

 ر ير واگيغ يه يم  يب  ب ييآشئ 

 

 (خون  يپو فشلو -يآاق)و يو واگياختلالات غ... 

 ويو واگيغ يهايماريب يغوبالگو يروشها 

 

1  
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 003333300: كد                                                                           (3)پرستاري بهداشت جامعه : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
انرواع  خرانواد  و بهداشرت    ب    يآشئ  

  خانواد 
 ف خانواد يتعو 

  انواع خانواد 

   وامل مؤثو بو بهداشت خانواد  

 قبل از ازدواج يبهداشت ازدواج  و آموزشها 

 

2  

 د منزليبازد    از مئزليب  ب ز  ييآشئ 

o لازم يها مهارت 

o  منزل ديبازدمواحل 

o ل لازميوسا 

 

1  

   و ف نر بنر   ين ر اع يبن  ان ت   ييآشئ 
 خ شوا ه

 و آن بو خانواد ياد و تاثيا ت 

 و فقو بو خانواد يتاث 

  ت بو خانواد يمعلولاثو 

 د خوب است؟ياينجا بياد اياز ا ت يويشگيپ يرا  ها 

 

1  

 اثو طلاق بو خانواد   ر طلاق بر خ شوا هيب  ا ت ييآشئ 

o وامل مؤثو بو طلاق  

o كودكان با طلاق يسازگار 

1  
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 003333303: كد                                                                          ( 0)پرستاري بهداشت جامعه  : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
  1 ستيط زيست  وبحوان محيست و اكوسيط زيبهداشت مح  طيبه اشت مج يب  ار     يآشنائ

 بهداشت آب و فاضلاب   ب و ف ضلابآب  به اشت  ييآشئ 

o يدنيب آشامآ يها يژگيو 

o بآه يتصف يها روش 

o انواع فاضلاب 

 

1  

مبنن  زه بنن   يهنن  بنن   و  ييآشننئ 
 هوا يآلو گ

  هوا يمبارز  با آلودگ يها روش 

 و تشعشعات  يصوت يمبارز  با آلودگ يها روش 

  بهداشت زباله و مواد زائد 

 ييبهداشت مواد غذا 

 

2  

 بهداشت مسكن  ب  به اشت مسکن ييآشئ 

o مسكن ياستانداردها 

o يو بهداشتي وارض مساكن غ 

o انيمبارز  با جوندگان و بندپا يها روش 

 

1  
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 003333303: كد               )روشهای پيشگيری سطح نخستين  (اصول پيشگيری از بيماری ها  : عنوان برنامه  
(ساعت)زمان موضوع اهداف

آشننئ  ي بننن  مفهننوم  ايشنننگيري   
ازش هئج  ي ه  و  بيم  يه      شظ م 

و عوامل موتر    ايشگيري. لامت 

 معني و مفهوم  پيشگيوي در نوام سلامت 

   اهميت پيشگيوي از بيماريها 

   ناهنجاري ها و بيماريهاي هدف گذاري شد  بواي پيشگيوي 

  وامل موثو در پيشگيوي از نا هنجاري ها ي سلامت  

 تعويف سطوح پيشگيوي 

o پيشگيوي نخستين يا اساسي: Primordial 

prevention    
o پيشگيوي سطح اول : Primary prevention 

o پيشگيوي سطح دوم : Secondary prevention 

o پيشگيوي سطح سوم : Tertiary prevention 

o  
شيسن ين و  آشئ  ي بن   ايشنگيري   

اهننن اف آن و ش نننس ار ننن        
ايشگيري شيس ين

o تعويف پيشگيوي نخستين(Primordial 

prevention )و اهداف آن 

o  ناهنجاري هاي بهداشتي هدف گذاي شد  بواي
 :پيشگيوي نخستين

o  پيشگيوي و ايجاد مانع در گستوش  وامل خطو
 سلامت در سطح كشور يا گووههاي جمعيتي

o ال  از كودكييادگيوي   سبك زندگي س 

o پيشگيوي استعمال دخانيات 

o بهبود الگوي غذا ئي 

o  انجام ورزش و فعاليت هاي بدني 

o پيشگيوي از آلودگي هوا 

o جامعه هدف بواي پيشگيوي نخستين 

o  روشهاي پيشگيوي نخستين:: 

o راههاي مداخله اي بواي پيشگيوي نخستين 

o نفش آموزش فودي و همگاني در پيشگيو نحستين 

o   موثو در پيشگيوي نخستين وامل و منابع 

o نقش پوستار  در پيشگيوي نخستين 
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 003333303: كد          ) 3اصول و روشهای پيشگيری سطح   (اصول پيشگيری از بيماری ها  : عنوان برنامه   
(ساعت)زمان موضوع اهداف

آشئ  ي بن   ايشنگيري شنوع اول  و    
اهننن اف آن و ش نننس ار ننن        

 ايشگيري شوع اول

  تعويف پيشگيوي نوع اول 

o پيشگيوي از بووز  بيماري 

o افزايش قدرت جسمي و رواني افواد جامعه 

o  زندگيسال  تو شدن محيط 

  ناهنجاري هاي بهداشتي هدف گذاي شد  بواي پيشگيوي
 نوع اول

o مصون سازي 

o  حفاظت در بوابو خطوات ناشي از  -بهداشت محيط
 تصادفات –كار 

o  پيشگيوي ازبيماري هاي قلبي ر  ووقي، پوفشاري
 خون و سوطان

  راهبود هاي سازمان جهاني بهداشت  بواي آيشگيوي سطح
 :اول

o راهبود هاي همگاني 

o  راهبود گووههاي پو مخاطو 

 جامعه هدف بواي پيشگيوي نوع اول با آموزش همگاني) 

o  دهان  -بهداشت دست–بهداشت فودي )افواد جامعه
 (و دندان 

o    ارتباط  درون خانواد  —بهداشت روان :خانواد 

o  (بهداشت محيط)محيط 

o (بهداشت مدارس)مدارس 

o (بهداشت حوفه اي)مشا ل 

 روشهاي پيشگيوي نوع اول 

 اههاي مداخله اي بواي پيشگيوي نوع اولر 

 وامل و منابع  موثو در پيشگيوي نوع اول  

 نقش پوستار  در پشگيوي نوع اول 

 سا ت 4

 ظت ويوه    م  بل فاشئ  ي ب  ح
 وق يع به اش ي و بيم  يه  

 واكسيناسيون 

o فلج اطفال–سيا  سوفه  -كزاز -سوخك 

 مالاريا سمپاشي بواي مبارز  با پشه 

  ويتاميناستفاد  از كپسول A لا به بواي جلوگيوي از ابت
 شبكوري

 هاي    كودن گودوغبار در معادن بواي پيشگيوي از بيماريك
 ريوي نزد كارگوان

  آلودگي هوامبارز  با  

 سوطان ريهاستعمال دخانيات بواي پيشگيوي از  مبارز  با 
 ..،دستگا  گوارش و

0 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_A
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_A
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%88%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%88%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%87
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 003333307: كد    (                3روشهای پيشگيری سطح   (اصول پيشگيری از بيماری ها  : عنوان برنامه    

 

(ساعت)زمان موضوع اهداف
آشئ  ي بن   ايشنگيري شنوع  وم  و    
اهننن اف آن و ش نننس ار ننن        

ايشگيري شوع  وم

 تعويف پيشگيوي نوع دوم  و اهداف آن 

  ناهنجاري هاي بهداشتي هدف گذاي شد  بواي پيشگيوي
 نوع دوم 

o آزمايشات غوبالگوي بواي كشف سوطان پنهان- 
انداز  گيوي قند خون و  –انداز  گيوي فشار خون 

 بيماريهاي مقاربتي–آوبي ها 

   جامعه هدف بواي پيشگيوي نوع دوم 

   روشهاي پيشگيوي نوع دوم 

o    و موثو در دستوسدرمان مناسب 

o پيشگيوي از پيشوفت و وخامت بيماري 

o  وجود آمدن نقص و ناتواني  پيشگيوي از 

o  سوايت بيماري به افواد سال   پيشگيوي از 

o  بموقع و موثودرمان 

o درمان هاي غيو تهاجمي و تهاجمي 

o رويكود درمان سوپايي در مقابل بستوي 

o  رويكو درمان در خانه و خانواد  بجاي درمان در
 بيمارستا

   راههاي مداخله اي بواي پيشگيوي نوع دوم 

   وامل و منابع  موثو در پيشگيوي نوع دوم  

   نقش پوستار  در پشگيوي نوع دوم 
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 003333308: كد      )نو توانی و توانبخشی  0روشهای پيشگيری سطح  (اصول پيشگيری از بيماری ها  :عنوان برنامه  

 

  

(ساعت)زمان موضوع اهداف

آشئ  ي ب  ايشنگيري شنوع  نوم و    
 اه اف آن 

 تعويف پيشگيوي نوع سوم و اهداف آن 

o  درمان مناسب 

o پيشگيوي از پيشوفت و وخامت بيماري 

o  وجود آمدن نقص و ناتواني ب پيشگيوي از 

o  سوايت بيماري به افواد سال  پيشگيوي از 

 ناهنجاري هاي بهداشتي هدف گذاي شد  بواي نوتواني 

o فلج كودكان، آسيب هاي  -سكته مغزي  -سكته قلبي

  MS –مشكلات رواني  –بيماري ديابت  -كوري

 جامعه هدف بواي نوتواني 

 انواع روشهاي نو تواني 

  

آشئ  ي ب  اق ام   م اخله اي بنراي  
 شواواشي

  اقدامات  مداخله اي بواي نوتواني 

o بواي بوگوداندن حوكت به يك  ضو  فيزيوتواپي
 ديد   ارضه

o هاي جواحي،  مل 

o   هاي مخصوص و ورزش سمعك،  ينكاستفاد  از 

o  قلبي، ريوي، ا ضا و )توانبخشي جسمي و حوكتي
اندام ها، معلوليتها، پاراپلژي، كواتووپلژي، قطع 

 ....(و.  ض

o  قب ماندگي، صوع، افسودگي، )توانبخشي رواني 
 ...(اسكيزوفونيا، وسواس، ا تياد و

o  حوفه آموزي با شوايط جديد )توانبخشي اجتما ي
 (بيمار، اشتغال، حمايت اجتما ي

o  ديابت، فشارخون، )توانبخشي در بيماريهاي مزمن
 .....(، اس ، فلبي استووك

o  توانبخشي جامعه نگو ، مواقبت در منزل، مواكز
 .....( روزانه و

آشئ  ي ب  عوامل و مئن بع منوتر  و   
 ش س ار        شواواشي 

 وامل و منابع  موثو در نو تواني بيماران و مددجويان  

 نقش پوستار  در نوتواني

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D8%B9%DA%A9
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 003333309: كد                                                                   ( 3)مادران و نوزادان  يپرستار : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
   مثلي   گ ه اول يولوهيزيو ف يبر آش اوم يمرو     مثليب     گ ه اول ييآشئ 

o ضلات ، مفاصل ، استخوانها :  لگن ساختمان  ، 
  لگن ا صاب و  ووق

o يتناسل يساختمانها :   
o -رح  ، لوله ها ،  :  يتناسل يداخل  ياندامها

 تخمدانها
o -نهيولو ، واژن ، پو :  يتناسل يخارج ياندامها 
o دمثليتول يولوژيزيف :   
o -يد مثليتول يهورمونها 

o -يعيطب يكل قا دگيس : يكل قا دگيس يولوژيزيف 
 (يكل رحمي،سيكل تخمدانيس)

 لگن خ صره يآش اوم 

 د مثليمات دستگا  توليتقس 

 د مثليدستگا  تول يولوژيزيف 

 مفصل لگن خاصو   و انواع لگن خاصو  -لگن خاصو   يآناتوم

 

2  

 يبلوغ و ق ع گ بلوغ مفهوم ب   ييآشئ 

  لائ  بلوغ  

  بلوغ  زمان شووع  وامل موثو بو 

 بلوغ يكيزيوات فييتغ 

 بلوع يوات هورمونييتغ 

 (و بلوعيبلوع رودرس ، تاخ)يانحوافات نمو بلوغ 

 

2  

و  يبنن   اخنن لالا  ق عنن گ   ييآشننئ 

 ي  سگي

 يسندرم قبل از قا دگ 

 سمنور يو د  يكل قا دگيمختلف س مواحل 

  و يغ يها يزيخونو -منور  -منور سيد) ياختلالات قا دگ

 (يرحم يعيطب

 يقا دگ مواحلدر  يوات مه  هورمونييتغ  
 يقا دگ مواحلوات اندومتو در ييتغ  

 يقبل از باردار يمواقبتها 

 

1  
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 003333333: كد                                                                           (3)مادران و نوزادن  يپرستار : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 نيل  ح ،  ش  و اک مل جئ نيجئو اک شل  ب  ل  ح و  ش   ييآشئ 

 ير نول يمثل حاملگ ييمختلف ماما يها  يف واژ  هايتعو 
  يتيمان ر پاريدا ر سرقط ر زايگوو يپار ر نول

 ن ين جنيحوادث هفته اول از مواحل تكو 
 ين در هفته دوم حاملگيجن ينينحو  لانه گز  
 ن ين گودش خون جنيحل تكوامو 

 يحاملگ وات بافت رح  درييتغ 

 يمختلف بار دار يها ن در ما يرشد و تكامل جن 
 ين در هفته سوم ر آهارم تا آخو حاملگيوات مه   جنييتغ  

 ون يع آمنيات مايخصوص 
 ون يع آمنيد مايتول يمنابع اصل 
 ات بندناف يخصوص 
 وس ر يدرامنيه)ونيع آمنيف اختلالات مايتعو

 (  وسيدرامنيگوهيال
 يقبل از باردار يمواقبتها 

 

2  

 يهن   ک و ضنرو   ين ب  هش  يآشئ  

  يب   ا   قبل از  يکيمش و ه هش 
 ک يک و مش و ه هش يهش 

 كيژنت يها يماريب ي  بنديتقس 

 يليخاص فام يبو اساس الگو يصفات مندل ي  بنديتقس 

 يكيژنت يها يماريص بيتشخ يها روش 

 يدوران بار دار يكيژنت يها يماريانواع ب 

o (ياختلالات كووموزوم – يژن -يارث 

 (اهداف و مواحل آن)ك يمشاور  ژنت 

 يدر باردار يكياختلالات ژنت يصيتشخ يروشها 

 

2  

 ي  ح ملگياشي يب  علا م  ح ملگ ييآشئ 

 يحاملگ ي لائ  فوض  
 يحاملگ ي لائ  احتمال  
 يحاملگ ي لائ  قطع  
 ييخچه ماماياصول گوفتن تار  
 مان يزا ياحتمالخ يو تار يروش محاسبه سن حاملگ 
 ( دن يتعداد و محل شن)ن يات ضوبان قلب جنيخصوص 

 

1  
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 003333333: كد                                                   يمادر در دوران حاملگ يها يرات و سازگارييتغ : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 ن زگ ي هن ي   آشئ  ي ب  اغييرا  و 

 م    ب  ح ملگي

 

 تغييوات سيست  تناسلي 

o  تغييوات رح  در حاملگي 
o  تغييوات واژن در حاملگي 

o  تغييوات سوويك  در حاملگي 
o ها   تغييوات مه   در لوله فالوب ر تخمدان و پستان

 در حاملگي 

 

5/1  

آشئ  ي ار     ب  م  بوليسم غناا ي  

  و ان ح ملگي

  تغييوات متابوليك : 

o وات سيست  تنفسي در حاملگي يتغي 

o  متابوليس  آب در حاملگي 
o  متابوليس  كوبوهيدرات در حاملگي 

   ها در حاملگي  آوبيمتابوليس 
 متابوليس  پووتئين ها در حاملگي 

 

5/1  

   ز گ  ي ه ي م    ب  ح ملگي ب    زگ  ي  م    ب  ح ملگي آشئ يي

 تغييوات كليه در حاملگي  

 تغييوات سيست  تنفسي  در حاملگي 

  ( ريز هورمونها و غدد درون) تغييوات آندوكوين در حاملگي 
  تغييوات دستگا  گوارش در حاملگي 
  تغيوات قلب در حاملگي 

  تغييوات  ملكودي قلب در حاملگي 

 

2 
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 003333333: كد                                                                              يحوادث دوران باردار:  عنوان برنامه        

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 و ان ه      يزيخوشرعلل ب   ييآشئ 

 يح ملگ

 و علل ان يه     ب   ا  يزيخوشر

 يمه اول بارداريها در ن يزيانواع خونو 

  ني لل سقط جنانواع و 

 ويمار با سقط اجتناب ناپذيمواقبت از ب 

 د به سقطيلازم در مورد تهد يها آموزش 

 (ها  لائ  و مواقبت)خارج از رح   يها يانواع حاملگ 

 آن يويگيت پيمول و اهمفوريداتيه 

 مار با مولياز ب يپوستار يها  لائ  و مواقبت 

  درمان مول 

 صيتوخمار مبتلا به مول در زمان يآموزش به ب 

 

5/2  

 يت ح ملگيمسموم يت    ح ملگيب  مسموم ييآشئ 

 يفشار خون در باردار يدسته بند 

 يت حاملگيمختلف در ارتباط با مسموم يه هاينوو 

 ديف ، متوسط و شديت خفي لائ  مسموم 

 يت حاملگيمسموم يويشگيپ يتاز  ها 

 يو اكلامپس يدر پو  اكلامپس يپوستار يمواقبت ها 

 يت حاملگيبا مسموم ماريآموزش به ب 

 يت حاملگيمورد استفاد  در  مسموم يدارو ها 

 ن تشنجيمار حيمواقبت از ب 

 

5/2  
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 003333330: كد                                                            3 يدوران بار دار  يپرستار يمراقبت ها : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 و ان  يبنن  مراقبننت هنن    ييآشننئ 

 يب   ا 

 يمراقبت  و ان ب   ا 

 ياهداف مواقبت دوران باردار  

 مادر يكيزينه فيگوفتن شوح حال و معا 

 ت يزين ويدر زنان باردار در اول يشگاهيآزما يتست ها
 يشات معمول بارداريو آزما  يدارربا

 در مادر  يت بارداريزيپو  ناتال در هو و ينات دور  ايمعا
 ن  يو جن

 

2 

بن  علا نم هشن ا   هئن ه         يآشئ  

  ي و ان ب   ا 

 

 ي لائ  هشدار دهند  در دوران باردار  

 ي فون يماريب  (Torch) 

 زن باردار  يبهداشت فود 
  بهداشت زن باردار از نوو لباس ر ورزش ر خواب ر

 هيوتغذاستواحت 

 ن ياثو مواد تواتوژن بو رشد و نمو جن 
 باردار زن ون يناسيواكس 

 

2 

 يهن   يب  عوا ض و شن  اح   يآشئ  

 يع  و ان ب   ا يش 

 در سه ماهه اول،دوم و  يف دوران بارداري وارض خف
 يسوم بار دار

  يع دوران بارداريشا يها يدرمان ناراحت  يها  لل و را 
 يبوستر  فونت هايو تهوع واستفواغ ر تكور ادرارر ينو

خارش  -سودرد –ار يو -نف  يتنگ –نال ر كمو درد يواژ
 يخستگ–پوست 

 

1 
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 003333333: كد                                                            (3)يدوران باردارپرستاری مراقبت  :عنوان برنامه       
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    يار ن     يب  مراقبت ه  ييآشئ 

  ي و ان ب    ا 
 پو  اكلامپسي واكلامپسي 

 يابت بارداريد 

 و  يگوو  خون يناسازگارRh  

 (دزيا) ياكتساب يمنيسندرم نقص ا 

 لازم از مادر باردار آند قلو در  يها مواقبت آموزش ها و
 مانيمان و بعد از زايزمان زا

 مان يزود رس و زا يمان هايدر زا يپوستار يها مواقبت
 شد   يطولان

 وطو پوخ ويب پذيآس يمان هايدر زا يپوستار يها مواقبت 

 

0 

ن و يجئنن ر نن يبنن  آشنن اوم يآشننئ  
 م نيت آن     زاياهم

 آن ين و اش ازه ه ي ر جئ
 ن و تفاوت آن با جمجمه بزرگسالانيسو جن يها استخوان 

 مانيت آن ها در زايل ها و اهمنو فونتا(درزها )ر ها وسوآ 

 يمفهوم واژ  ها attitude  ،Position ، Presentation  

 جفت يها تيو  فعال يآناتوم 

 وات آن پ  از تولدييو تغ ينيگودش خون جن 

 

2 

 
 

 003333333: كد                                        يداخل يها يماريمادران بار دار با ب يها مراقبت : عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
م   ان ب    ا   يه  ب  مراقبت يآشئ  

 ي اخل يه  يم  يب  ب
 يقلب يماريمادر باردار مبتلا به ب  يها مواقبت 

  يتنفس يماريمادر باردار مبتلا به ب  يها مواقبت 

 ابتيد يماريمادر باردار مبتلا به ب  يها مواقبت 

 درنال در آد و يووئيغدد ت يو ك  كار ياثوات پوكار
 يباردار

 يپوستار يها و مواقبت ين  فونت دستگا  ادراريتو عيشا 

 يدوران باردار يها يمواقبت از مادران مبتلا به ك  خون 

 يدر باردار يمبتلا به اختلالات گوارش مواقبت از مادران 

 يدر باردار يووسيو يهايماريمواقبت از مادران مبتلا به ب 

 يمنتقله از را  جنس يمواقبت از مادران مبتلا به  فونتها 

 

5 
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 003333333: كد                           مربوط يها به اتاق درد و مراقبتمادر باردار رش يذاصول پ :عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ر  زا نو  بنه   ياب  اصنول ان   يآشئ  

 مربوط يه  اا ق     و مراقبت

 

 مربوط يه  ر  زا و  به اا ق     و مراقبتياا

 نيسلامت جن يابيارز 
 مانيموبوط به موحله اول زا يواژ  ها 

 زائو در بدو ورود به درد يموحله بورس 

 وش زائو به اتاق دردياصول پذ 

 و  يكاهش درد در باردار يو داروئيو غ يداروئ يها روش
 مانيزا

 مانيدر موحله اول زا يپوستار يها مواقبت 

 يمانيزا ين درد هايلازم ح يها آموزش 

 

0 

 يک هس      و ان بن    ا    ي وشه 
 م نيو زا

 

 كاهش درد  يو داروئيغ يها روش : 

o  تن   -دير –لاماز 

o زميپنوتيه -يطب فشار -يطب سوزن 

o كاهش درد  يها ك از روشيب هو يا و معايمزا
 مانيزا

o موبوط به هو روش  يپوستار يها مواقبت 

o ماريلازم به ب يها آموزش 

 مانيو زا يكاهش درد در باردار يداروئ يها روش 

o مانيدر زا يحس يو ب يهوشيج بيرا يها روش 

o يافت بيپ  از در يپوستار يها مواقبت 
 يهوشيب/يحس

o در  ي موم يهوشينال  و بيااسپ يحس ي وارض ب
 مانيزا

 مانيدر زا يهوشيب يو مجاز بوايغ يدارو ها 

 بيا و معايمزا:   ياستنشاق يحسيب 

 

2 

 
 
 

 

 
 
 



 

54 

 

 003333337: كد                                                                                           مراحل آنمان و يزا :عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
مننن ن  و يبننن  مراحنننل زا يآشنننئ  

 مربوط يار    

 يمانيزا ياهو شووع درد ي لل بووز انقباضات رحم  
   انواع انقباضات رح  از نوو شدت 
 يمانيمواحل مختلف زا  
   مانياز يدرد ها لائ 
 كاذب   يو  درد ها  يقيمان حقيزا ي لائ   و درد ها 

 يمانيدر موحله اول ر دوم ر سوم زا ياقدامات پوستار  
 ش سويدر نما يمانيمواحل مختلف زا 

 هاي كاهش درد زايمان روش 

 يمفهوم واژ  ها Station  ،Effacement  ،
Engagement    وLightening  

 مانين و بعد از زايحلازم به مادر   يها آموزش 

 

2 

 يرا  آشننن اوميينننبننن  اغ يآشنننئ  

 م نيک هئگ م زايولوهيزيوف
 د ير موبوط به دسرتگا  تول  يكيولوژيزيو ف يكيوات آناتومييتغ

 مان يمثل هنگام زا

 

  هي ق 03

ن و بع  از يح يه  ب  مراقبت يآشئ  

 م ن يزا

 

 مانيمواقبت از زائو در اتاق زا 

 مانيمواقبت از نوزاد در اتاق زا 

 4مان در  موحله يپ  از زا يمواقبت ها  

 مانيو پ  از زاط لائ  خ 

 مربوطه يوم  و مراقب ه يئيار يا  گ 

2 

 وزان    يرا   واشن يين بن  اغ  يآشئ  

 يب    ا 

   ي و ان ب   ا  يرا   واشيياغ

 مادر و پدر يروان يواكنش ها 

 مانيبعد از زا يروان يوات روحييتغ 

 خانواد  با تولد نوزاد يسازگار 

 ن نوزاديلازم به والد يها آموزش 

 

  هيق  03
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 003333338: كد                                                      (3)در نوزادان  يپرستار يها اصول مراقبت : عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 : ت مراقبت از شوزا انيبر اهم يمرو   ب  اصول مراقبت از شوزا  يآشئ  

 ف واصطلاحات موبوط به نوزاد توم يتعار 

 ت نوزادياصول تثب 
 خارج رح   ياينوزاد با دن يارگانها يسازگار 

 

2  

 ني لامت جئ ي بيا ز ني لامت جئ  يب  بر   يآشئ  
 نيص سلامت جنيتشخ يها روش 

 وسنتز و  لل استفاد  آنيآمن 

 وسنتزيقبل و بعد از آمن يمواقبت ها 

 دنيروش شنFH  و كنتولFAD 

  انواعDeceleration  ها درOCT  

 يها روش NST،CST  ،OCT  

 مانيو  زا يردر باردا يموارد كاربود سونوگواف 

 

1  

منرابط بن     يم کلن يب  مفن ه  يآشئ  
 شوزا  يکيولوهيزيت فيوضع

 اشن ام  يو بر   يکيولوهيزيت فيمرابط ب  وضع يم کليمف ه
 : ه     شوزا 

 ست  خون ساز بدن در نوزاد ي  درجه حوارت بدن ، سيتنو 
 ست  گوارشيت ، سيتعادل آب و الكتوول 
  يست  اسكلتيو س يست  پوششي، س يست  ادراريس  

 ين و  صبيست  اندوكوي، س يست  دفا يت سيوضع  
 سرا ت   04 يها يژگيه نوزاد ،وياول يحواس پنجگانه ،بورس

 اول 

 ت يخواب و فعال يژ  گيو 

  در نوزاد  يكيزينه فيمعا 

 

2  
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 003333339: كد                                            (3)در نوزادان  يپرستار يها اصول مراقبت :عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يهنن  بنن  اصننول مراقبننت  يآشننئ  

 يهننن  م   ننن  ني   ب يار ننن   
  و   ا  کو  

 

 : مراقبت از شوزا  

  انواع مواقبت از نوزاد 
 مادر و نوزاد يه  اتاق 
 يست  تنفسياز س يقبت پوستارامو  

 حفظ درجه حوارت بدن  يآگونگ 
  محافوت نوزاد در مقابل  فونت و ضوبه 
 ها  و مواقبتيحمام دادن و مواقبت از آش  ، سا 

 ك يمتابول يها يماريوجود ب يبورس يآگونگ 

 يو وابستگ يهمبستگ 
 ص نوزاديط توخيشوا 

 

5  

 
 
 
 

 003333333: كد                                                                      ر مادريه نوزاد با شيتغذ : عنوان برنامه      
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
–ن يقنواش  - يار     ب  مزا يآشئ  

ر من    و   يه بن   شن  ياغا ي و  ه  

 يه مصئوعياغا

 و مادر يش يايمزا 

 دن نوزاديانواع مك 

 يو دهيش يها ن روشيقوان 

 ويش يه و نگهداريروش تغذ 

 يه مصنو يتغذ

 ويانواع  ش يها يژ  گيو 
 يو مصنو يه با شيروش تغذ

 

5  

 
  



 

57 

 

 003333333: كد                                                     يپرستار يها مراقبتنوزاد نارس و  : عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ب   مشکلا  شنوزا  شن  و و    يآشئ  

 يار     يه  مراقبت

 

 ف نوزاد نارس و ك  وزن يتعو 

 نوزاد نارس يها يژ  گيو 

 ه در نوزاد نارس يتغذ 
 يه مكمل در نوزاديتغذ 
 ها در نوزاد نارس  مواقبت از اندام 

 بخش مواقبت از نوزاد نارس يژ  گيو 

 ن نوزاديارتباط با والد ينحو  بوقوار 

  نيوسط والدت نوزادنحو  مواقبت 

 كدهاي اخلاقي در پوستاري نوزادان 

 

 5  

 
 

 003333333: كد                                      (روش به کار گيري و تنظيم انکوباتور نوزادان : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب     گ ه اشکوب او  و  

بک   گيري و ائظيم اشکوبن او   

 شوزا ان

 معوفي دستگا  انكوباتور نوزادان 

   انكوباتور  نوزاداناهداف به كار گيوي 

  طوز كار انكوباتور 

 پارامتو هاي قابل كنتول در انكوبانور نوزادان 

o دماي انكوباتور 

o  رطوبت 

o اكسيژن 

o آلارم هاي هشدار دهند  انكوباتور 

 

1  

آشننئ  ي بنن  طننرز شگهنن ا ي    

    گ ه اشکوب او 

  طوز نگهداري انكوباتور 

o روش ضد  فوني و تميز كودن 

o روش تعويض فيلتو 

o  تعويض آب مخزنروش 

 

1  

آشننئ  ي بنن  مراقب هنن ي ويننوه  

 شوزا     اشکوب او 

  توجهات مه  پوستاري در مواقبت از نوزاد در انكوباتور 

   وصل )مواقبت پوستاري  نوزاد داخل انكوباتور در شوايط ويژ
 (بودن به ونتيلاتور

 آموزش هاي لازم به مادر و پدر 

 

0  
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 003333330: كد                                       نوزادان آسيب پذيرجر جنيني و ز: عنوان برنامه
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
     يار     يه  ب  مراقبت يآشئ  

 ريااب يشوزا ان آ 

 

 امووز در ارتباط با نوزادان   يتحولات بهداشت 

 يمواقبت ه  آغوش 

 وارض ,مشخصات )و رس ينوزاد نارس ،ك  وزن و د 
 موبوط  يپوستار يومواقبت ها

 ك يتيموبوط ودرمان موبوط  به اختلالات همول يها مواقبت
 يها ياسازگارنزا و يماريوقان بي،يكيولوژيزيوقان فينوزاد،
 يخون

 -يسميپوگليو ه يپو توميلازم در ه يها و درمانف يتعار  

 

5/2  

ن يار     ب  مفهوم زجر جئ يآشئ  

 ريب اايو شوزا  آ 

 ريب اايو شوزا ان آ  يئيزجر جئ

 ينيف زجو جنيتعو 
  ينيزجو جن يواقدامات پوستار يصيتشخ يها را   
 ي، وارض و  مواقبت پوستار يويشگي، پ يموگ داخل رحم  

 آن 

 يو و مواقبت پوستاريب پذينوزادان آس  

 و رس ير ده نوزاد نارس و نوزادان يمواقبت در انكوباتور ،تغذ 
 مورددر هو   يو اقدامات پوستار

 

5/2  

 
 

 003333333: كد                                                                     ک در نوزادانيتيهمول يها يماريب : نوان برنامهع      
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يهنن  يمنن  يار نن    بنن  ب يآشننئ  

 ک    شوزا ان ي يهمول

 ک    شوزا اني يهمول يه  يم  يب

  ك و يولوژيزيف وقاني يواقدامات پوستار يصيتشخ يها را
 ك  يپاتولوژ

 و   يو درماني، وارض، لائ  وتداب يويشگيكتووس،  پيكون
 آن   يمواقبت پوستار

 ينيتووبلاستوز جنيض خون ،اري،تعو(ينور درمان) يفتوتواپ 
 آنان   يو مواقبت پوستار

 ك  و يابتي،نوزادان مادران ديپوتومي، هيخون يناسازگار
  ياقدامات پوستار

 

5/2  
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 003333333: كد                                                                                  در نوزادان ياء تنفسياح : عنوان برنامه       
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ست يا  يس آگهيار     ب  ا يآشئ  

 شوزا  يائفس
 نوزاد يست تنفسيا يش آگهيپ : 

o نارس بودن نوزاد 

o فيضع يت تنفسيوضع 

o ه ي دم گو 

o يته  ضلانيسيف بودن تونيضع 

o نينمو  آپگار پائ 

 

1  

ه بع  از اولن   يب  اق ام   اول يآشئ  

 شوزا 

 ه بعد از تولدياقدام اول 

o  ك كودنيتحو -گوم كودن–خشك كودن 

o ينيپاك كودن توشحات دهان و ب   

 يمتو يش آن با پال  اكسيژن و پاياز به اكسين يابيارز 

 و تنف  دادن نوزاد يژن رسانيروش اكس 

 

1  

بن    يار ن     يب  مراقب هن   يآشئ  

 شوزا ان يا فکس

 در نوزادان  يكسيآسف 
 ياء نوزادان ،مواحل واصول كلياح   

  ييكودن را  هواباز 

 ا تنف  دادنيه يتهو 

  نهيروش ماساژ قفسه س 

o هيبه تهو ينسبت ماساژ قلب 

 يت تنفسيحما ينوزاد بوا يط لوله گذاريشوا 

 يد نافياز ور( يويرگ گ)ون يزاسيكاتتو 

 

2  

 نه  يب  موا   ا ن ف  ه و طر  يآشئ  

 شوزا ان  ي يک  بر   ا و ه     اح

 نوزادان يايكاربود دارو ها در اح 

o دكستووز -ن نالوكسانيآتووپ -نينفو ياپ 

o حج    يند  هايو افزا -نيدوپام-  گلوكوناتيكلس 

 نوزاد نارس يايتوجهات مه   دراح 

 

  هي ق 03

اش  نن ل خبننر  يبنن   وشننه  يآشننئ  

 ن شوزا يبه وال  يش گوا  اح م ل

   ك  العمل خانواد  در مورد فوزند ناهنجار و فوت شد  

 رناگوا يپوستار در رساندن خبو ها يها مهارت 
 يف  پوستار  در مواحل سوگواريوظا  

 

  هي ق 03
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 003333333: كد                                                                                        يه درمانيه و تغذيتغذ : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
يچنه و اشنواع منوا     يبن  ا    ييآشئ 

 ييغاا

 ف يخچه و تعاري، تارهيتغذبو  ل   يمقدمه ا 
 و نقش آنها در   ييبات مواد غذايب بدن و توكيتوك

-ها نيتاميها و و يا،آوبهن يپووتئ-ها دراتيكوبوه)بدن
 (املاح

 يمارين ها و نقش آن در سلامت و بيتاميو  

 يمارياملاح و نقش آن در سلامت و ب  

 

2  

    ييغنناا يم هنن يننبنن   ه ييآشننئ 

 مي ل  يه  يم  يب

 يمارستانيب ييغذا ي  هايرژ  

 آن  يه ايو درمان تغذ يآاق 
 قلب و  ووق  يها يماريب و كنتول يويشگيپه دريتغذ 

 يگوارش يها يماريب و كنتول يويشگيپه دريتغذ  
 ابت يماران مبتلا به ديب و كنتول يويشگيپه دريتغذ 
 يويكل يها يماريب و كنتول يويشگيپه دريتغذ  

 

2  

 يهن   و  و  ييب  موا  غاا ييآشئ 

 آن يشگه ا 

 1  ييمواد غذا ينگهدار يها و روش ييبهداشت مواد غذا  

 

 
 003333337: كد                                                              تيو الکترول آب تعادل اختلال  : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
   اخ لالا  آب  يار    ب   يآشئ  

 تيو الک رول
 تيع و الكتووليشناخت تعادل و اختلال در ما

 و انتقال فعال(ونيلتواسيف)  اسمز ، انتشاريمفاه 

 حج  و يز در تنويه ها و غدد درون ريه ها ، ريش كلقن  
 عاتيب مايتوك

 و شناخت  لائ  ،  لل ،درمان و مواقبت بو  يبورس
 در  يند پوستاريآاساس فو

o يپو ناتوميو ه  يپوناتوميه 

o يپوكالميو ه يبو كالميه 

o يميپو كلسيو ه يميپوكلسيه 

o يوميزيپومنيو ه يوميزيپو منيه 

 ش يافزا)عيماران دآار  دم تعادل مايمواقبت موثو از ب
 (عيكاهش ما ايو

 تيلكتوولالات آب و اختلا وكنتول يويشگيپ يبوا آموزش

5  
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 003333338: كد                                                             د و باز  در بدنيو تعادل اس  PHزم يمکان : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و اعنن  ل   PHزم يبنن  مکنن ش يآشنئ   

   و ب ز     ب نيا 
 يائيميش(يها يبافو) يه ها، و تامپون هايه ها ، كليش رقن 

 د و بازيدر حفظ تعادل اس

 سه  يو مقا يك  و بورسيدوز و الكالوز متابوليف اسيتعو
 درمان آنها وص ي،تشخ يني لل ، تواهوات بال

 دوز و آلكالوز يماران مبتلا به اسيدر ب يمواقبت پوستار
 كيمتابول

 سه   لل ، يو مقا يو بورس  يلكالوز تنفسآدوز و يف اسيتعو
 درمان آنها و  صي،تشخ ينيتواهوات بال

  دوز و آلكرالوز  يمراران مبرتلا بره اسر    يدر ب يمواقبت پوسرتار
 يتنفس

 

5  

 
 
 

 003333339: كد                                               مربوط يند پرستاريآمزمن  و فر يها يماريب : عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
منزمن  و   يهن   يمن   يبن   ب  يآشئ  

 مربوط به آن يئ  ار    يآفر

 مزمن يها يماريف بيتعو 

 مزمن   يها يماريمشحصات ب 
 مزمن يها يماريش  بووز بيموثو بو افزا يفاكتور ها 
 مزمن يها يماريمواحل ب 

 مزمن  يماريماران  با بيدر ب  يپوستار يها صول مواقبتا 

  مهمتوين بيماريهاي مزمن 

o  بيماري قلبي و  ووقي 

o بيماري هاي ديابت  

o بيماري  مزمن انسدادي ريه 

o سوطان 

 مزمن و خانواد   آنان  يماريب يمار دارايلازم  به ب يآموزش ها 

 يماريماران با بيدر مواقبت از ب آنو آارآوب  يند پوستاريآفو 

  مزمن

5  
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 003333333: كد                                                 ي، هموستاز و سازگار ياصول ثبات داخل : عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 م ين شئ خت همو   ز ، صن مه و ال  

 ي لول
 غيو قابل بوگشت و سلولي بوگشت پذيو ت صدما 

 سيب سلولي   آكنندد يجاامل ا و 

  فيزيكي ي هارفاكتوو تغذيه دل تعام  د،نقش هيپوكسي
مل ا و....( ،ما وتو،لكتويكي ك اشو،شعه ،ابالا ارت جه حودر)

 سيب سلولي در آ فوني و شيميايي 

 سيب آسخ سلولي به پا 

 آنمختلف اع نوب و التهاا 

 ( و جايگزيني د ،توليد مجد)مختلف تومي  سلولي  اعنوا... 
 و ثبات  يبدن در حفظ سازگار يجبوان يس  هايت مكانياهم 
 با حفظ ثبات  يدبك منفيند فيارتباط فوا 
 و اثوات آن بو حفظ ثبات يتوم يالگو يبورس   

 تومي  و سيب آحل مختلف اموري در پوستاي قبت هاامو
 سلولي 

 

5  
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 003333333: كد                                                                        يتوانبخش يها اصول و روش : عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
از  يريشنگ يشواع اااصول و شئ خت 

 يش  اواش

 

 يويشگيانواع پ 

 در موحلره  مراران  يمواقبرت از ب  جهت يند پوستاريفواكاربود
  يويشگيپ

  موبوطرره  جهررت   يپوسررتار ي وامرل خطررو زا و مواقبررت هررا
   يفشار ياز توسعه زخ  ها يويجلوگ

 -يو مفصل ي ضلان يها يتيدفورم 

 

5/2  

 يهننن   شنننئ خت اصنننول و  و  

 ياواشبيش

  يو توانبخش يتوانفلسفه بازمفهوم و 

 يبونامه توانبخش يها يژكيو 

 ي  توانبخشيل دهند  تيتشك يا ضا 

 ي  توانبخشينفش پوستار در ت 

 وا دآرار  ير كره اخ  يمراران يب ير روانر   يروح ي ك  العمل ها
 اندد  يگود يناتوان

 ت يررفيش كيافررزا يمررار نرراتوان برروا يلازم  در ب  يآموزشررها
 يزندگ

a. تيورزش و فعال 

b. كاربود داروها 

c. ه يتغذ 

 مثانه و رود  يآموزش بازتوان 

 

5/2  
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 003333333: كد                                                                                                                 ت استرسيريمد : عنوان برنامه      
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يه  مزيو مک ش ي گيشئ خت مفهوم ائ

 قيو اطب ي  زگ  

 ( استوس)ف تنشيتعو 

 مختلف اع نوس و استو  اكنندد يجاامل ا و(stressors ) 

  وامل موثو بو پاسخ به تنش  

 ك بدن به تنش يولوژيزيو پاسخ ف يسازگا 

 ا يو  ي موم يسندرم سازگارGAS  

 از تنش  ي وارض ناشح يتوض 

 در تنش  يمواقبت و مداخلات پوستار 

 زيساآرام  يش  هارو 

5  
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 003333330: كد                                                           با آن   ياروئيل روحمفهوم مرگ و مرا : عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ل حننبنن  مفهننوم مننرگ و مرا يآشننئ  

 ب  آن   ي  و ي و

 مودن. ف موگ يتعو 

 موگ بدن  يار هايمع 

 موگ يولوؤيزيف 

  انواع موگ  لل و 

 حقوق فود در حال موگ 

 (توح  يموگ از رو)  يوتانازي 

 آن ياخلاق يمار درحال موگ و جنبه هايمواقبت از ب 

  واكنش نسبت به مودن و موگ انواع 

 ماران محتضو و خانواد  آنها يب يازهاين 

 مار در حال موگيش پوستار در مواقبت از خانواد  بقن 

 يخانواد  بوا يو آمادگ يموارد موگ مغز يت لازم بوايحما 
 وند ا ضاءياقدام به پ

 مواقبت محتضو  ياخلاق يجنبه ها 

 پ  از موگ يمواقبت يجنبه ها 

5/2  
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 003333333: كد                                                        رات آنييش و تغياز خو ير ذهنيتصو : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
س و ياز خو ير ذهئيب  اصو يآشئ  
 را  آنيياغ

 شتن ياز خو يو ذهنيتصو 

  به نف د  تماو اجس  از هني ذتصويو ط تباار 

  در جس  خويشتن  ازهني ذتكامل تصويو وشد رحل امو
  يمختلف زندگ يدوران ها

  جس  خويش از هني ذتصويو ل در ختلاا 

  نسبت به تغييو تصويو د لعمل فوامل موثو بو  ك  ا و
 جس  خويشتن از هني ذ

  خرانواد  در   فرود و  يو انطبراق يو غ يانطباق ي ك  العمل ها
  يو ذهنياختلال در تصو

  جس  از هني ذتصويو ل ختلاري در اگازكنش ساوا 
  يو ذهنر يو در تصرو ييتغ يويگيو پ ينقش پوستار در بورس 

 ش ياز جس  خو

 

5  

 
 

 003333333: كد                                               (3)   سالمندان يبهداشت يها و مراقبت يسالمند : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
اغيينرا   و ان  و  يشئ خت   لمئ 

   لمئ ي

   مفاهي  سالمندي فعال، سالمندي سال 
 (پيوي)سالمنديري ها و نوويه هاي ئوت 

 تغييوات جسمي در دوران سالمندي و آالشهاي ان 
 تغييوات رواني در دوران سالمندي و آالشهاي ان 

  موبوطهتغييوات اجتما ي در دوران سالمندي و آالشهاي 
 ك  بينايي، ك  شنوايي، مشكلات ) ناتواني هاي سالمندان

 ..(حوكتي و كندي حوكتي و رفلك  ها، افتادن ها و
 المنداس تطابق با 

 كدهاي اخلاقي در پوستاري سالمندان 

  سالمندان  و خانواد  آنانپوستاري و مواقبت بهداشتي 

o  آموزش هاي خود موافبتي 

 تنوي  يك بونامه روزانه 

 فعاليتهاي  جسماني 

 خواب 

 بهداشت فودي 

 تغذيه 

 فعاليت اجتما ي 

 اقدامات پيشگيوانه بهداشتي 

5  

 



 

67 

 

 
 003333333: كد                                (          3)   سالمندان يبهداشت يها و مراقبت يسالمند :عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بيم  يهنن ي  آشننئ  ي بنن  مشننکلا  و 

   لمئ ان و  اواشمئ    زي   لمئ ان

  مهمتوين مشكلات و بيماريهاي جسمي دوران سالمندي

 ( نسوطا -ديابت، فشارخون، قلبي  ووقي، تنفسي، گوارشي)

 مهمتوين مشكلات و بيماريهاي رواني دوران سالمندي 

 و مواقبتها...( افسودگي، دمان ، الزايمو، دليويوم و)

  سالمنديداروها در 

 توانبخشي جسمي، رواني، اجتما ي در سالمندي 

 سيست  هاي جامعه محور در مواقبتهاي سالمندي 

  در ) بخش سالمندي و محيط زندگي سالمند ويژگي هاي ان

 (بيمارستان، آسايشگا  ، منزل

  مواقبتهاي پوستاري در بيماريهاي جسمي و روحي

 سالمندان

  آگا  نمودن بيمار در بار  بيماري 

  آموزش خود مواقبتي به بيمار و خانواد 

 آموزش در بار  استفاد  صحيح از داروها 

 آموزش در مورد فعاليت 

 آموزش در بار  تغذيه 

  اه بهداشتي و خيويه–معوفي به مواكز حمايتي 

5 

 
 

 003333337: كد                                                                                 (3) يدر انکولوژ يپرستار : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يريشگيا ، ب  مفهوم  رط ن يآشئ  

 (1 يآشکولوه)آن  يو شواواش

 

  مفهوم سوطان 

 نواع  سوطانا 

o   متواك 

o ست  خون يس 

 يژنكولواماران يبا ب يارتباط يها مهارت 

 ناگوار  به مددجو و همواهان يروش انتقال خبو ها 

 مارانيسخت ب يها پاسخ به پوسش يها مهارت 

  و راههاي پيشگيوي پيشگيوي  اهميت 

  ي ژبيماريهاي انكولواهميت  نو تواني در 

 يژدر انكولو مواقبت پوستاري 

5  
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 003333338: كد                                                                             (3) يدر انکولوژ يپرستار : نوان برنامهع     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و   منن ن   يبنن  ار نن     يآشننئ  

 (2  ياشکولوه)  رط ن 

 يانكولوژ  ياورژانسها 

 ين در آنكولوژينو ياه درمان  

 يدرمان يميش 

  يدرمانپوتو 

 يدرمان جواح 

 متاستاز در سوطان 

o نخاع-مغز –كبد –استخوان -ه  ير 

o  ست  لنفيس -هيكل–درنال آغدد 

 يدر  اقدامات درمان  يمداخلات  پوستار  

 مار و خانواد يب يآموزش  و نو توان   

 

5  
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 003333339 :كد                       (Palliative care )ماران يو آرامبخش  در ب اسکيئي يمراقبتها :عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 

ار    ان ب  مفهوم  يآشئ  
و   يئياسک يمراقب ه 

  طوح آن
 

 
 و اهداف ارائه مواقبت    يو آرامبخش ينيتسك يمفهوم مواقبتها 

     يآرامبخش يمواقبتهاسطوح 

 قهيدق 71

 
آشننئ  ي بنن  وظنن ي  اننيم  

 آ مبيس

 
 رامبخش و مسئوليت هاي آنان   آا ضاي تي 

  اهميت  نقش پوستار در  تي  مواقبت هاي آرامبخش 

 مزيت مواقبتهاي آرامبخش  در مقايسه با خانه سالمندان 

 

 سا ت 0

 
طري نه کن  بر     آشئ  ي ب 

 مراقب ه ي اسکيئي

 
  آرامبخشي /موارد استفاد  و طويقه كاربود مواقبتهاي تسكيني

 بواي بيمار و خانواد  بيمار

o در بيماري سوطان 

o در بيماران با بيماري مزمن 

o  در بيماران در مواحل پايان زندگي 

 

 سا ت 0

 
آشئ  ي ب   وشنه ي  ا ا نه   

 مراقب ه ي اسکيئي 

 
 ارائه مواقبتهاي آرامبخش در بيمارستان و  اصول و روشهاي

 منزل

 

 دقيقه 31

 
آشئ  ي ب  ش نس اشنکله ي   
مننر م شهنن      او ننعه و  
گسننننن ر  مراقب هننننن ي 

 اسکيئي
 

 
  نقش تشكل هاي مودم نهاد در ارائه  خدمات  تسكيني و

 آرامبخشي

  مواقبتهاي آرامبخش در مواحل احتضار كاربود 

 

 سا ت 0

 



 

70 

 

 003333373: كد                        يصيو اقدامات تشخ ياستخوان ينستم  عضلايس ياصول بررس : عنوان برنامه       
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 ي س م عضنلاش  يب  آش اوم يآشئ  

 يو ا  يواش

  2 يو ا  يواش يس م عضلاشي  يبر آش اوم يمرو  

سن م   ي  يب  اصنول بر  ن   يآشئ  

 يا  يواش يشعضلا

 يكيزينات فيمعا  : 

o در  يو استخوان ينست   ضلايس يبورس 

 يفوقان يها اندام  

 لگن و ران 

 ستون فقوات 

 يتحتان يها ماندا 

o يطيست  ا صاب محيس يبورس 

o يطيمح ينبضها  يبورس 

 يضوور ياط هاياحت  

 

1  

 يهننن  بننن  اشنننواع  و  يآشنننئ  

 يس م ا اوا ي     يصياشي
 مانند  يدر ارتوپد يكينيكلاپار يصيتشخ يها روش

و تواك  Bone Scanو  MRIها ، اسكن ها و  يوگوافيراد

 استخوان 

 

  هي ق 03

– يا ن يواش   يب  اروم ه  يآشئ  

  يعضلاش

 يو  ضلان يصدمات استخوان 

o ها يانواع شكستگ 

o ها يدررفتگ 

o ها يچ خوردگيپ 

o يدگيكش 

o يكوفتگ 

 

  هي ق  03

از  يريشننگيبنن  اصننول ا  يآشننئ  

 يا اوا  يه  يش اواش

 يارتوپد يها ياز نا توان يويشگياصول پ 

o كمو ياز دردها يويشگيپ 

o مفاصل ياز درد ها يويشگيپ 

o از استئوپووز يويشگيپ 

o ياز اختلالات  ضلان يويشگيپ يبوا يارگونوم -
                                                                                                                ياسكلت

1  

  



 

71 

 

 003333373: كد                                                     مشکلات ارتوپدی در بخشهای مراقبت ويژه : عنوان برنامه     
  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بنن  مشننکلا  ا اوانن ي      يآشننئ  

 ه ي ويوه بيس

 ژ يمواقبت و يدر بخشها يه ارتوپديمشكلات اول 

o يارتوپد يپل تووماهايمالت 

 ژ يو مواقبت  يها در بخش يارتوپد ه يثانو مشكلات 

o پا يو افتادگ يتيفورميد 

o ين ضلا ياتووف  

o زخ  بستو 

o DVT ها يو آمبول 

o يارتوپد يها ي وارص بعد از جواح 

 سندرم كمپارتمان 

 

2  

 يار ن     يهن   ب  مراقبنت  يآشئ  

 يهنن     بيننس يمنن  ان  ا اوانن يب

 وهيمراقبت و

 يارتوپد يها يدر جواح يپوستار يها مواقبت  

o  لگن  يها يجواح 

o ونيآمپوتاس 

o يها ياورژان  ستون فقوات و ناهنجار يجواح 
 يو كمو  ينه اي، س يگودن يمهو  ها

 يو استخوان يپوست يماران با  تواكشن هايمواقبت ب 

 وكت ح يماران بيب يها مواقبت 

  ماران درگچ  يباز مواقبت 

 ياجتما  يروان يها مواقبت – يه ايتوجهات تغذ 

 ژ يو يها در بخش يماران ارتوپديب يوتواپيزياصول ف 

 ماران ياز بيآموزش بو اساس ن 

 

0  



 

72 

 

 003333373: كد                                                             يرتوپد ا يها ت بخشيريمد : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يهنن  ت بيننسيريبنن  منن  يآشننئ  

 يا اوا 

 يارتوپد  يها بخش يها يژگيساختار و و  

  يارتوپد  يها  ز ات  لاز م  بخشيتجه 

 يطيمح  يها  شيپا 

 يانسان يووين  

   ت   يويو  مد يمنيا 

 

5  

 
 

 003333370: كد                                                                     يارتوپد يها اورژانس : عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يارتوپد يها اژ در اورژان يتو  يا اوا  يه  ب  او هاش  يآشئ  

 شكستگي هاي باز 

 دررفتگي مفاصل بزرگ 

 فونت مفاصل  

 سندرم  ولكمن 

 بافت نوم يب هايآس 

 

1  

  يو مراقب  يب  اق ام     م ش يآشئ  

 يا اوا  يه     او هاش 

 يارتوپد يها ه در اورژان ياول يها و مواقبت ها درمان 

 و يقه كاربود كشش پوستيموارد استفاد  و طو  
 انواع آرتوز  - ياستخوان

 بسته  يها يانواع جا انداز 

 يو آتل بند يويانواع گچ گ  

 و آتل  يويه كاربود انوا ع گچ گقيموارد استفاد   و طو
 ها ها در اورژان  يبند

 از آن  يمواقبت از گچ و  وارض ناش 

 يوگيبستو مو يو پو شد گ ي صب ينحو  كنتول   ووق 
(NV & CF) 

  يارتوپد  يها ت  وارض اورژان يويمد 

o   اورژان  يا مال جواح يمار بوايب كودنآماد 

4  



 

73 

 

 003333373: كد                                                                      نانزد مثل يستم توليتلالات سخا : برنامهعنوان      
 

 (اعتس)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يولنوه يزيو ف يبن  آشن اوم   يآشئ  

   مثل زش نيس م اولي 

 يداخل)زن  يبو ساختمان و  ملكود دستگا  تناسل يموور 
 (يو خارج

 د مثليست  توليبو س يو سالمنديتاث 

 

  هي ق03

و شئ خت  يب  مراحل بر   يآشئ  

 زش ن يس م ائ  لياخ لالا   

  ال حنحو  گوفتن شوح 

 زنان يها يماريب يصيتشخ يها انواع روش : 

o يكولوژينات ژنيمعا  

o و  يندوسكپآ -شات يآزما) يصيتشخ يتست ها
 (يوگوافيرا د

 نات و اقدامات ين و بعد از معايح ،قبل  يها مواقبت
 يصيتشخ

 زنان يست  تناسليس ي وبالگو يروشها 

 

  هي ق 03

 لالا  خن هن  و ا  يمن   يبن  ب  يآشئ  

 زش ن يس م ائ  لي 

 ( يسوشت– ياكتساب) يها يماريانواع ب يني لل و  لائ   بال
  زنان

o  (  ي  و بد خيخوش خ)تومور ها 

o ينازائ 

o زنان  يست  تناسليس  يها ستوليف 

o و پوولاپ  رح  –ركتوسل –ستوسل يس 
 زنان يست  تناسليس يها انواع  فونت يني لل و  لائ   بال 

o يائيدي فونت كاند  

o  يكومونائيونت توف  

o تيسياندوسوو 

 يلگن يها  فونت  (PID ) 

 

1    

و  يبننن  اقننن ام     مننن ش يآشنننئ  

سن م  ي     يار ن     يهن   مراقبت

 زش ن يائ  ل

 زنان يست  تناسليدر اختلالات س يپوستار يها مواقبت 

 زنان   يها يدر جواح يپوستار يها مواقبت 

o يستوكتوميه  

 زنان يتناسل يها و درمان در  فونت يويشگيپ 

 ان يمدد جو يآموزش  خود مواقبت 

 

0  
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 003333373: كد                                                  پستان يها يماريدر ب يپرستار يها مراقبت : عنوان برنامه      
 

 (ساعت)زمان يادگيريبايدهاي  اهداف آموزشي                                                                                                  
 يولنوه يزيو ف يبن  آشن اوم   يآشئ  

 اس  ن

  هيق  03 پستان يولوژيزيو ف يبو آناتوم يموور

 يستها  و تومورهايك)   پستان يخوش خ يهايماريب  اس  ن يه  يم  يب  ب يآشئ  
 (  پستانيخوش خ

 بو سوطان پستان يموور 

o يولوژيو ات يولوزيزيپاتوف  

o پستان نه ساز سوطاني وامل زم 

o مواحل سوطان پستان 

 ابسه و  فونت پستان 

 

1  

 يطب يها درمان   يب  اق ام      م ش يآشئ  

 يجواح يها درمان  

 يپوتو درمان 

 يدرمان يميش 

 

5/1  

 يه  و مراقبت  يريشگيب  ا يآشئ  

 اس  ن يه  يم  يب  يار    

 ن  و بعد از اقدامات و يقبل، ح يپوستا ر يمواقبت ها
  يدرمان يها روش

 در سوطان پستان يو نوتوان يويشگيپ يها آموزش 

 پستان ييخود آزما 

 يروان يمواقبت ها 

 يو نوتوان يخود مواقبت يها آموزش 

 پستان يها يمارياز ب يويشگيپ يها آموزش 

 

2   
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 003333373: كد                                                         مردان يتناسل يها يماريدر ب يپرستار :عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
  هيق  03  يولوژيزيو ف يبو آناتوم يموور   يولوهيزيو ف يب  آش اوم يآشئ  

 يهن   يمن   ي   ب يصياق ام   اشي

 مر ان يائ  ل

 يني لائ  بال   

 يشگاهيو آزما يكيزينات فيمعا 

 

  هيق  03

 لالا  خن هن  و ا  يمن   يبن  ب  يآشئ  

 مر ان يس م ائ  لي 

 مودان يست  تناسليس(  يسوشت– ياكتساب) يها يماريب 
 مودان يتناسل يها  فونت 
  تومور ها 

 ينا بارور  

 كوسليوار 

 

2  

     يار     يب مراقبت ه  يآشئ  

 مر ان يس م ائ  لياخ لالا   

 يست  تناسليس يها يدرجواح يپوستار يها مواقبت  

o يپووستاتكتوم  

o TUR 

 مودان يتناسل يها و درمان  فونت يويشگيپ 

 انيمدد جو يآموزش  خود مواقبت 

 

2  
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 003333377: كد                            يادرار يو مجار يويدر اختلالات کل يپرستار يها مراقبت : عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يو مجن    يويس م کليب    يآشئ  

 يا  ا 

 يولوژيزيو ف يبو آناتوم يموور 

o يادرار يه و مجاريساختمان كل 

 آب و  –د و باز يه   در تعادل اسيك كليولوژيزيا مال ف
   فشار خونيتنط –دفع مواد زائد  –ها  تيالكتوول

 نيتووپوئتيار

 

1  

    يصننيبنن  اقن ام   اشي  يآشنئ   

 يا  ا  يه و مج  يکل  يه  يم  يب

  ادراري ه و سيست يكل يها يماريدر ب تشخيصي اقدامات 

  يرجاه و مين كنند   ملكود كلييتع  يصيتشخ يها تست 
  يادرار

o يشگاهيآزما  

o يو بوداريتصو  

o ها يندوسكپآ 

 ن و بعد از اقدامات يح ،قبل   يپوستار يها مواقبت
 هيست  كليدر س يصيتشخ

 

1  

ه و يننکل  يهنن  يمنن  يبنن  ب يآشننئ  

  يا  ا  يمج  

 كليه مزمن و حاد نارسايي  

o يپوستار يها و مواقبت ياقدامات درمان  

 ها  فونت : 

o تيلونفويپ -ه يآبسه كل -تيستيس 

o ت حاد و مزمنيگلوموول 

o يپوستار يها و مواقبت ياقدامات درمان  

o مار و خانواد يبه ب  يخود مواقبت يها آموزش 

 

1  

ه و يننکل  يهنن  يمنن  يبنن  ب يآشننئ  

 - يا  ا  يمج  

 يهنن  و مراقبننت ياقنن ام     منن ش 

 يار    

 ك يسندرم نفووت 

 يادرار يه و مجاريست  كليدر س يسوشت هاي ناهنجاري 

 يست  ادراريس ي ووق يها يماريب 

 كيمثانه نورولوژ 
 يادرار يارياخت يب 

 يست  ادراريه و سيع  كليشا يها تومور ها و سوطان 

 

2 
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 003333378: كد                                                    يادرا يو مجار يويستم کليس يها اورژانس : عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ه و ين کل  يهن   بن  او هاشن    يآشئ  

و  يو اقن ام     من ش   يا  ا  يمج  

   يار     يه  مراقبت

 يادرار يه و مجاريكل يتووماها 

 يادرار يدر مجار يزيخونو 

o يپوستار يها و مواقبت ياقدامات درمان  

 يادرار يها گنس  

o يپوستار يها و مواقبت ياقدامات درمان  

 يدرونفووزيه  

 يست  ادراريس يفع اختلالات و مشكلات د 

o يادرار احتباس حاد  

o يپوستار يها و مواقبت ياقدامات درمان  

 ه يحاد كل ينارسائ 

 ATN 

o يپوستار يها و مواقبت ياقدامات درمان 

 

2  

آشئ  ي بن  منوا   ا ن ف  ه کن  بر      

  ي ليز و 

 .CRRT  

o  موارد استفاد  و كاربود دياليز 

o CRRT(Contenious renal replacement 

therapy   

  

   عت 1

مراقب هن ي ار ن   ي      آشئ  ي ب  

 او هاشسه ي کليه و مج  ي ا  اي

  هاي كليه و مجاري  مواقبت هاي پوستاري در اورژان
 ادراري
 بو قواري خط وريدي 

 پايش وضع هموديناميك 

 تعبيه سوند فولي 

 د  ادراري پايش بوون 

 ها پايش الكتووليت 

 بو رسي ادرار از نوو هموليز و هماآوري 
 

   عت 2
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 003333379: كد                                     (3)زياليد يدر بخش ها يپرستار ياصول مراقبت ها : برنامه عنوان      
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 مديويت بخش دياليز   م يريت  بيس  ي ليزآشئ  ي ب  

 تجهيزات و فضاي بخش همودياليز 

   (تي  دياليز)خصوصيات  نيووي هاي انساني 

  اهداف بخش دياليز 

   عت  2

 (  CRRT  -همودياليز  -صفاقي )انواع دياليز   آشئ  ي ب  اشواع  ي ليز 

  همودياليز و دياليز به  –تفاوت بين دياليز صفاقي

 CRRTروش 

 انديكاسيون دياليز حاد و مزمن 

  معوفي انواع محلول دياليز 

  داروهاي مورد استفاد  در دياليز 

2 

آشئ  ي ب  موا   ا  ف  ه و طري ه ک  بر  

  ي ليز  صف قي

  معوفي دستگا  دياليز  و ظمائ  آن 

 اصول فيزيولوژيك همودياليز  و دياليز صفاقي 
  استفاد  و طويقه معوفي انواع صافي دياليز و موارد

 كاربود آن

  روش هاي تصويه آب 

 روشهاي ضد  فوني دستگا  همودياليز 

 

   عت 1
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 003333383: كد                                        (3)زياليد يدر بخش ها يپرستار ياصول مراقبت ها : عنوان برنامه
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
اشننئ  ي بنن  ائظيمنن   اوليننه   نن گ ه    

 همو ي ليز

 آماد  كودن بيمار بواي  دياليز 

   راههاي دستيابي به  ووق بواي همودياليز 

  تنوي  دستگا  همو دياليز 

  مفهوم وزن خشك در انجام دياليز 

o  لائ  كاهش و افزايش وزن خشك  

o روش تعيين وزن خشك 

  روشهاي انداز گيوي كفايت دياليز 

 

 ساعت 3

 وارض كوتا  مدت  و دراز مدت  همودياليز و و   آشئ  ي ب  عوا ض همو  ي ليز  

 روش پيشگيوي و مداخلات پوستاري 

 فوني و شايع در بخش دياليز بيماريهاي  

  خونويزي-هيپوتانسيون و شوك -آنمي 

  اختلالات گوارشي 

  پديد  بازگشت مجدد 

   مشكلات روحي رواني 

 ا ساعت

 ويژگي هاي دياليز در كودكان   آشئ  ي ب   ي ليز    شرايط ويوه

  ويژگي هاي دياليز در افواد سالخورد 

  دياليز در بيماران ديابتي 

3 

 و مقايسه آن با همودياليز  CRRTكاربود   CRRT  اشئ  ي ب  موا   ا  ف  ه 

  هموفيلتواسيون و هموديافيلتواسيون، دياليز صفاقي و

 انواع آن

 ساعت 3
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 003333383: كد                                    (0)اصول مراقبت هاي پرستاري در بخش هاي دياليز:  عنوان برنامه
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  اصول مراقب ه ي ار    ي     

 هئگ م  ي ليز  

  مانيتورينگECG 

 مانيتورينگ هموديناميك 

  تنوي  آب و الكتووليت 

   الكتووليتها )بورسي آزمايشگاهي– BUN- 

Creatinine  - CBC 

 بورسي كفايت دياليز 

0 

 آموزش به بيمار و خانواد  بيمار  آشئ  ي ب   و  آموز  بيم   و خ شوا ه 

  مواقبت از فيستول 

    تغذيه و  رژي  غذائي در بيماران دياليزي 

  فعاليت  در بيماران دياليزي 

   در بيماران دياليزيدارو هاي مورد استفاد 

   زمان مواجعه به پزشك 

   لائ   نياز به دياليز مجدد  

   عت 2
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 003333383: كد                                        (3)اصول انجام  دياليز صفاقی و مراقبتهای پرستاری:  عنوان برنامه
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 مفهوم دياليز صفاقي    اشئ  ي ب   ي ليز صف قي

  (سوپائي مداوم و خودكار)انواع دياليز صفاقي 

  موارد استفاد   دياليز صفاقي 

 طويقه كاربود دياليز صفاقي  و مواحل آن 

o  آماد  كودن بيمار 

o   روش دستوسي به پود  صفاق 

o محلول ها ي دياليز و كاربود آنها 

o  نحو  انجام تعويض دياليز صفاقي در بيمارستان  و منزل 

  وارض دياليز صفاقي  

o دادن از دست مايعات، تجمع محلول، خووج در مشكل 

 مايعات،

o  ،كاتتو، محل  فونت پويتونيت 

o موارد اورژانسي در دياليز صفاقي 

  و سوراخ شدن كاتتو– فونت ها 

o  حين دياليز  معمول مشكلات سايو 

 مواقبتهاي پوستاري در دياليز صفاقي 

0 

آشنئ  ي بن   و  آمنوز  بننه    

 بيم   و همراه ن

 نحو  تغذيه بيمار دياليزي 

 نحو  فعاليت بيمار دياليز صفاقي 

   داروهاي مورد استفاد 

 لائ  هشدار دهند  روش پيشگيوي از  فونت و روش پيگيوي  

  روش دياليز صفاقي در منزل 

 وسايل مورد نياز بواي دياليز صفاقي و روش كاربود آن 

  آموزش مواقبت از خود  در منزل 

2 
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 003333380: كد                                                        (3)اختلالات  دستگاه گوارشدر  يپرستار :عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يولنوه يزيفو  يبن  آشن اوم   يآشئ  

    گ ه گوا  

 هي ق 03 دستگا   گوارش  يولوژيزيو ف يبو آناتوم يموور  

و  يئيبنن  اظنن هرا  بنن ل   يآشننئ  

    گ ه گوا    يصياشي يه   و 
 ياختلالات گوارش  ينيتواهوات بال 
 ست  گوارش و توجهات يدر س يصيتشخ يها روش

 يپوستار

o ينينات باليمعا   

o   يشگاهيآزما   يصيتشخ يتست ها                  

o ياندوسكپ  يرو ش ها 

o  يو بوداريتصو  

o يتوموگواف   

 

  هي ق 03

    يار     يه  ب  مراقبت يآشئ  

 اخ لالا      گ ه گوا    

 دستگا  گوارش    يفوقان ياختلالات مجار 

o يغدد بزاق يها يماريب 

o يمو يها  يماريب  

 يمعد يها يمارياختلالات و  ب                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

o   درمان و  يها ك اولسو و روشيت و پپتيگاستو
 يمواقبت پوستار

 يرود   ا يها يمارياختلالات و ب 

o  درمان و  يها و و روشيك پذيسندرم رود  تحو
 مواقبت 

   اختلالات انوركتال 

o مدفوع يارياخت يب -نفخ -اسهال -بوستي 

o ديهموروئ 

 تيسيآپاند 

 تيتونيپو 

 دستگا    گو ارش   يتومور ها 

o يخ خوش يتومو ر ها   

o يبد خ يتومور ها  

 

4  
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 003333383: كد                                                             (3)اختلالات  دستگاه گوارش  يپرستار : عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بنن  اخنن لالا     نن گ ه   يآشننئ  

 گوا   
 يپوستار يها وپانكواس و مواقبت يكبد يها يماريب 

 موبوط

 قبل و بعد  يها مواقبتسه صفوا  و يت ، سنگ كيستيكولس
  يستكتوميسه از كول

 ERCP 

 ع يست  گوارش بو حسب مناطق شايس يانگل ي فونت ها 

 يها يماريمورد استفاد  در كنتول و درمان ب يداروها 
 يست   گوارشيس

 

5/2  

  يار ن     يب  مراقبت ه  يآشئ  

ه  و اخ لالا    ن گ ه   يم  ي   ب

 گوا  

 مارانيدرب يپوستار يها مواقبت : 

 قه گذاشتن يموارد استفاد  و طوNG Tube- يها مواقبت 

 قبل و بعد از آن

 ق لوله معد   و يكه از طو يمارانيمواقبت از بPEG يه ميتغذ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            شوند                                                                                                                         

 يماران دارايب يش مواقبت از خود در منزل بوازآمو 
 دستگا  گوارش   ياستوم

 

5/2 

 
 

 003333383:كد                                                          دستگاه گوارش  يها ژانس اوردر يپرستار :عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
  يار ن     يهن   ب  مراقبنت  يآشئ  

                                                                                          گوا                                                                                                                            يه     او هاش 

  ها در دستگا  گوارش   اورژان :                                                                                                                                                                 

o  يگوارش يها يزيدر خونو   

o رود                                                             انسداد                                                         

o ت حاد                                                                                                                        يپانكوات                                                                                                                                                                                         

o ت حاد  يستيكولس 

o                                                                                                                      شك   حاد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 گوارش يها در اورژان  يو درمان يويشگياقدامات پ 

 گوارش يها در اورژان  يپوستار يها مواقبت 

 

5  
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 003333383: كد                      عملکرد سيستم تنقسي در بيماران با مشکلات حاد و شرايط بحراني : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
سي    فآشئ  ي ب  عملکر   يس م ائ

بيم  ان ب  مشنکلا  حن   و شنرايط    

 بحراشي

  قفسه سينه، را  هاي هوايي، گودش خون )سيست  ريوي
 (ريوي و لنفاوي

  (تهويه، تنف ) ملكودهاي اصلي سيست  ريوي 

  مفاهي  مه  در  ملكود سيست  تنفسي 

o حج  ها و ظوفيت هاي ريوي 

o  كار تنفسي 

o  ( تلاش تنفسي)نيووي دمي 

o  تهويه و پوفيوژن 

o  تنوي  تنف 

o  محتواي اكسيژن خوني 

  منحني انفكاك اكسي هموگلوبين) 

 

5  

 
 

 003333387: كد                                                                 يستم تنفسيدر اختلالات س يپرستار : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بنن   نن خ م ن و عملکننر   يآشننئ  

 (1) يس م ائفسي 

 گودش خون ييهوا ينه، را  هايقفسه س) يويست  ريس ،
 (يو لنفاو يوير

 (ه، تنف يتهو) يويست  ريس ياصل ي ملكودها 

  ترنف ،  ي، تنور يكرار تنفسر  ) يست  تنفسي  مه  در  ملكود سيمفاه
 (نيهموگلوب يانفكاك اكس ي، منحنيژن خونياكس يمحتوا

 

5/2 

ر يغ يصياشي يب   و  ه  ييآشئ 

  يوين م  ان  ي   ب يو اه جم ياه جم

 (1)و ش س ار    

o نهيقفسه س يوگوافيراد 

o يمتو يپال  اكس 

o ABG 

o PFT  

o خلط  يكشت و بورس 

 يوبوداريتصو يروش ها 

 يبوونكوسكوپ 

 توراسنتز 

 ين و بعد از روش هايقبل، ح يپوستار يمواقبت ها 
  يصيتشخ

 يصيتشخ يروش هانه يلازم در زم يآموزش ها
 

5/2 
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 003333388: كد                          يوير يهايماريدر ب يو تهاجم ير تهاجميغ يصيتشخ يروش ها : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان يادگيريبايدهاي  اهداف آموزشي                                                                                                  
 يصننياشي يبنن   و  هنن  ييآشننئ 

منن  ان ي   ب يو اهنن جم يراهنن جميغ

 و ش س ار      يوي 

o قفسه سبنه يوگوافيراد 

o يمتو يپال  اكس 

o يكاپنوگواف 

o ABG 

o PFT  (يسموگوافيپلت ،يوومتويسپا ) 

o خلط  يكشت و بورس 

o يت ي، سياسكن و ام آر آ) يوداريتصو يروش ها 
 ( يو، اسكن هسته ايآنژ

o يبوونكوسكوپ 

o توراسنتز 

 ين و بعد از روش هايقبل، ح يپوستار يمواقبت ها 

  يصيتشخ

 يصيتشخ ينه روش هايلازم در زم يآموزش ها 

 

5  
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 003333389: كد                              و متابوليک ازهاي خوني در اختلالات تنفسيگتفسير تغييرات  : عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 زهن ي  گآشئ يي ب  افسير اغيينرا   

 خوشي    اخ لالا  ائفسي

  ازهاي خونيگشاخص هاي طبيعي در 

o  مكانيس  هاي تنوي  تغييوات اسيدي بازي 

 

1  

 نحو  تهيه نمونه  خون شوياني   آشنائي با تهيه نمونه خون شوياني 

o (تست آلن) ها  بورسي شوب بافتي دست 

o تهيه سونگ هپارينه 

o تكنيك نمونه گيوي خون شوياني 

o افتواق خون شوياني و وريدي 

 

  قي ه03

آشنائي با مقاديو طبيعي  بورسي 

 گازهاي خوني

  يو طبيعي در بورسي نتايج آزمايشگاهي گازهاي غمقاديو

 خوني

 قي ه 03

آشنائي با تفسيو نتايج آزمايش 
 گازهاي خوني

  از هاي خونيگتفسيو نتايج آزمايشگاهي اصول 

  در  لل ،تواهوات و تدابيو درماني 

o دوز تنفسي ياس 

o آلكالوز تنفسي 

o  اسيدوز متابوليك 

o آلكالوز متابوليك 

o اسيدوز و آلكالوز جبوان شد   نسبي 

o  اسيدوز و آلكالوز جبوان شد   كامل 

o اختلال اسيد و باز ميك  جبواني و غيو جبواني 

  

2  

آشنائي با مداخلات  پوستاري در 
 اختلالات گازهاي خوني  

 هاي پوستاري  در اختلالات گازهاي خوني مواقبت 

 
1 
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 003333393: كد                                                يژن درمانيقه کاربرد  اکسيو طر موارد استفاده : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 نه  يب  موا   ا ن ف  ه و طر  يآشئ  

 يون   م شيک  بر   اکس
 ژن يو هدف از كاربود اكس يژن درمانيف اكسيتعو 

  تاثيو اكسيژن درماني در انواع هيپوكسي 

 ژن در بدني وامل موثو در انتقال اكس 

 

2  

  يه  ار     ب   و  ه و  اه يآشئ  

 ونيز اکسياجو

 يويكار گه ژن با استفاد  از بيز اكسيتجو يها روش 

 : ست  ك  فشاريس

o ينيسوند ب(nasal prong) 

o   ماسك ساد 

o  ماسك با تنف  مجددrebreathing 

o ماسك بدون تنف  مجددnon rebreathing 

 يويكار گه ژن با استفاد  از بيز اكسيتجو يها روش 

 : ست  ك  فشاريس

o ال يكاتتو توان  تواك 

o يماسك ونچو 

o قطعهT(T piece ) 

 يژن درمانياطات موبوط به اكسياحت  

 يژن درماني وارض اكس 

 ژنيت با اكسيمسموم 

  مواقبتهاي پوستاري در پيشگيوي از  وارض و
 مسموميتهاي اكسيژن درماني

 

0  
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 003333393: كد                      يفوقان  يدستگاه تنفس يو التهاب يعفون يها يماريبدر  يپرستار : عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و  يعفنوش  يهن    يمن   يب  ب يآشئ  

                          يفوق ش  ي   گ ه ائفس  يال ه ب

 يفوقان يست  تنفسيس يولوژيزيو ف يبو آناتوم يموور 

 يست  تنفسيس  يو  فون ياختلالات التهاب يولوژيزيپاتو ف 
  يفوقان

  يو بوداريو تصو يشگاهيآزما يافته هايتواهوات و  

 در يپوستار يها درمان و مواقبت : 

o تينير 

o ت حاد و مزمنينوزيس 

o ت حاد و مزمنيفارنژ 

o  لوز  يآبسه رو-التهاب لوز  ها و لوز  سوم 

o تيلارنژ 
o  مار يبه ب يو خود مواقبت يويشگيپ آموزش 

  

5/2  

و   ياشسنن ا  يمنن  يب بنن  يآشننئ  

 يفوق ش يهوا  يه  ص م    اه

 يست  تنفسيس  يو  فون ياختلالات التهاب يولوژيزيپاتو ف 
  يفوقان

  يو بوداريو تصو يشگاهيآزما يافته هايتواهوات و  

 در يپوستار يها درمان و مواقبت : 

o خواب نيح يانسداد را  هوائ 

o ينيب يزيخونو 

o ينيب يشكستگ 

o ينيانسداد ب 

o   (ادم لارنك )انسداد حنجو 

 مار  يبه ب يو خود مواقبت يويشگيآموزش  پ 

 

5/2  
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 003333393:كد                     يتنفس  يدستگاه تحتان  يو عفون يالتهاب يها يماريبدر  يپرستار : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و  يال هن ب  يهن   يمن   يب  ب يآشئ  

 يائفسنن  ي  نن گ ه اح نن ش  يعفننوش

 (         يائوموش)

 و انواع آن يپنومون 

o   از جامعه ياكتساب يپنومون 

o  يمارستانيب يپنومون  

o يمنيست  ايماران با نقص سيدر ب يپنومون 

 ونيواسيآسپ يپنومون 

 

1 

 ف نه  يار     بن  علا نم  و    يآشئ  

 ي  م ن و مراقبت هن   – يئيب ل يه 

 يار    

  يو بوداريو تصو يشگاهيآزما يافته هايتواهوات و 

 يدرمان طب  

 ي وارض جانب 

 يپوستار يها مواقبت  

 يمار و ملاحوات سالمنديآموزش به ب   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 

و  يال هن ب  يهن   يمن   يب  ب يآشئ  

 ( ل) يفوق ش يس م ائفسي  يعفوش

 سل يو طبقه بند  يويسل ر 

 انتقال و  وامل خطو 

  يولوژيزيپاتو ف  

  يصيتشخ يافته هايو  ينيبالتواهوات  

o جيو نتاين و تفسيتوبوكول يتست پوست 

o (فوون سل يكوانت)سل يتست طلائ 

 يدرمان طب 

 مواقبت از خود در  يها و آموزش يپوستار يها مواقبت
 منزل

 

0 
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 003333390: كد                                                              يستم تنفسيس يها يماريدر ب يپرستار :عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
   يويون  يپرا شسيب   ه يآشئ 

 

 يويرون يپوتانسيه 

o يافته هاي -ينيتواهوات بال- يولوژيزيپاتوف 
 يصيختش

o يدرمان طب 

 مار يبه ب يو آموزش خود مواقبت يمواقبت پوستار 

 

1 

 يوين   -  يقلبن  يمن   يبن  ب  يآشئ  

 (کو اولموش ل )

  كورپولمونال يماريبو ب يموور 

o يافته هاي ينيتواهوات بال- يولوژيزيپاتو ف 
 يصيختش

o يدرمان طب 

o  به  يو آموزش خود مواقبت يپوستارمواقبت

 ماريب

 

1 

 يبو بوونشكتاز يموور  يب  بروششک  ز يآشئ  

o يافته هاي -ينيتواهوات بال- يولوژيزيپاتو ف 
 يصيختش

o يدرمان طب 

 ماريبه ب يو آموزش خود مواقبت يمواقبت پوستار 

 

1 

 كيستيبووز كيبو ف يموور  کيس يبروز کيب  ف يآشئ  

o ك يستيبووز كيف يولوژيزيپاتو ف 

o -يصيتشح يافته هاي- ينيتواهوات بال 

o يدرمان طب 

o به  يو آموزش خود مواقبت يمواقبت پوستار
 كيستيبووز كيف ماريب

 

2  
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 003333393: كد                                                    هير يمزمن انسداد يها يماريبدر  يپرستار : عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يهن   يمن   يب ا اولوهي  ب  يآشئ  

 ه ي  يمزمن اشس ا 
 هيمزمن ر يها يماريب يولوژيزيپاتوف 

o ت مزمنيبوونش(COPD) 
o زم يآمف(COPD) 

o تيوليبوونش 

o  آس 

 

5/1  

آشررنائي بررا  لررل ، تورراهوات برراليني و  
روشهاي تشخيصي بيماريهراي مرزمن   

 ريه

 يني لل و تواهوات بال  

 هيمزمن ر يها يماريب يصيتشخ يها روش 

 

1  

آشررررنائي بررررا اقرررردامات درمرررراني و 

مواقبتهاي پوستاري بيماريهاي مرزمن  
 ريه

 ه يمزمن ر يها يماريدر ب يو درمان يويشگيو پيتداب 

o كاهش  وارض خطو ساز 

o يدارو درمان 

o يژن درمانياكس  

o بكار كيوي دستكاههاي حمايتي 

1 

آشررنائي بررا و مواقبتهرراي پوسررتاري        
 بيماريهاي مزمن ريه

 هاي مزمن ريه هاي پوستاري در بيماري تدابيو و مواقبت 

o ها فعاليت 

o تغذيه 

o استفاد  از دارو ها 

 هيبا اختلال مزمن رمار يب يبوا يآموزش خود مواقبت 

o يسازگار يار هايمع  

 هيمزمن ر يها يماريدر ب يتوانبخش 

o ينات تنفسيتمو 

o يت  ضلات دميتقو 

 

5/1  
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 003333393: كد            يسترس تنفسيو سندرم د  يحاد تنفس ينارسائدر  يپرستار يمراقبت ها : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و   يح   ائفس يب   ش      يآشئ  

 مربوط  يار    

 يحاد تنفس ينا رسائ 

  سندرم 

o يافته هاي -ينيتواهوات بال- يولوژيزيپاتو ف 
 يصيختش

o يمواقبت پوستار يدرمان داروئ 

 

1  

   يس رو ائفسي ئ  م  ب  يآشئ 

 (ARDS)ح   

 

 حاد يستوس تنفسيسندرم د 

o يافته هاي -ينيتواهوات بال- يولوژيزيپاتو ف 
 يصيختش

o يرمانده يتغذ – يدرمان داروئ  

o يكيه مكانيكاربود  تهو 

o يمواقبت پوستار 

 

2  

آشننئ  ي بنن  اشننيي  و   منن ن و 

ه ي ار ن   ي    آمبنولي    مراقبت

  يه 

 مووري بو آمبولي ريه : 

o  پاتو فيزيولوژي 

o  تواهوات باليني يافته هاي تشحيصي 

o  درمان  طبي 

o درمان جواحي 

o مواقبت پوستاري و آموزش خود مواقبتي به بيمار 

  مانيتورينگ 

  اكسيژن درماني و كاربود دارو ها 

 آموزش هاي لازم 

 

2  

 
 
 
 
 

  



 

93 

 

 003333393: كد          مربوطه  يپرستار يها و مراقبت يستم تنفسيدر اختلالات س يمشکلات عموم : عنوان برنامه  
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    يب  مشنکلا  عمنوم   يآشئ  

و  يسنن م ائفسنن ياخنن لالا   

 يار     يه  مراقبت

 يهرا  و مواقبرت  يسرت  تنفسر  يدر اخرتلالات س  يمشكلات  مروم 
 يپوستار

 و موثويغ يتنفس يالگوها 

 ه  يه خلط و توشحات ريدر تخل ي دم توانائ 

 ه هاير  ي دم تبادل گاز 

 تي دم تحمل فعال 

 يه كافيعات و تغذيافت  ماي دم در  

 خواب نا مناسب يالگو 

 فونت  

 يمار از خود مواقبتيب ي دم دانش كاف 

 واب  و توس طاض 

  يو خانوادگ يشخص ي دم سازگار
 

5/2  

بهبو  اب  لا   يب   اهک  ه  يآشئ  

 هي     يگ ز

 در  يو تهاجميبه  نوان روش غ يژن درمانيروش اكس
  يدرمان اختلالات تنفس

 مناسب يتنفس يكاربود الگوها 

  انجام آن  يوآگونگ يزشيانگ يوومتويكاربود  اسپموارد 

 زر كوآك يقه كاربود  نبولايموارد استفاد  و طو(MDI) 

  تنف  با فشار مثبت متناوب(IPPB) 

 نه يقفسه س يوتواپيزيفانجام  يآگونگ 

 يساكشن را  تنفس 

 

5/2  
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 003333397: كد  د                                                 و مراقبتهای پرستاری يويون ريراسيآسپ : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ون  يرا يآ پ ا اولوهي ب   يآشئ  

 زميئه ه ي  ايج   کئئ ه آن و  يوي 
 ون يواسيآسپ يپاتولوژ 

 ونيواسيآسپ ي وامل خطو زا 

o د يت شديفعال 

o از صدمه مصوف  يناش ياريكاهش سطح هوش
 تيمسموم -الكل-مسكن -دارو

o استفواغ و تهوع 

o يسكته مغز 

o يست قلبيا  

o يهوشيب  

 گلوت و حنجو   ياختلالات باز تاب ها 

 

1  

 آشنائي با زمينه هاي آسرپيوا سريون   
 در بخش هاي مواقبت ويژ 

 ژ يمواقبت و يون در بخش هايواسيجاد آسپي وامل  ا 

o به پشت و  محدود شدن  يويت قوار گيعضو
 حوكت 

o ون،يوباسينتي،ا ينيب يوجود لوله ها 

o لاتوريونت 

o كبار يا ي/ه متناوب و يتغذ 

  و معد يه تاخيتخل -نفخ شك 

 

  هيق  03

آشئ  ي ب  من اخلا   ار ن   ي      

 آ پيرا يون   يوي 
  اقدامات پيشگيوي 

 هاي حين تغذيه لوله اي مواقبت 

  تواكياستومي /مواقبت بعد از لوله گذاري تواشه 

 

1  
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 003333398: كد                                                 يهوائ يها در انسداد راه يمداخلات اورژانس : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
زمينه هاي ايجاد كنند  آشئ  ي ب  

 انسداد را  هوائي 

 

 يجاد كنند  انسداد را  هوائيا ينه هايزم  

o ادم -  يگلوتياپ) يمارينه بيبوونش در زم يتنگ
 آبسه لوز   -طان حنجو وس -حنجو 

o لخته خون استفواغ -يغذائ يتكه ها) يجس  خارج 

o  يظ را  هوائيلغتوشحات  

o ديووئيا تيمثل تومور  يهوائ يها را  يفشار رو- 
 يغدد لنفاو يبزرگ

o يمحافوت يها فقدان باز تاب  

o  يهوشيب قب بوگشتن تود  زبان به  لت به 

 

0  

  ي لائ  انسداد را  هوائ  اشئ  ي ب  علا م اشس ا   اه هوا ي

o ياريكاهش سطح هوش 

o مصدوم/مار يب يتلاش تنفس 

o نهيسه سقفنه بودن حوكت يو قويغ 

o ي ضلات كمك يويكار گه ب 

 (دوريوجود استو)ه ير يو سمع صدا يبورس 

 

 قهيقد 71

آشننئ  ي بنن  منن اخلا   فننو ي     

 اشس ا   اه هوا ي 

 يفوقان يدر انسداد را  هوائ يمداخلات  فور 

o ونيپو اكستانسياستفاد  از مانور ه (chin lift) 

o حوكت هوا با مشاهد  ،سمع و لم  قفسه  يابيارز
 نهيس

o  پاك كودن توشحات دهان 

o تا  يارج كودن جس  خارحخ يخ  بوايمليمانور ها
 خووج  امل انسداد

o جدر صورت خار ينيا بي  يدهان يووياستفاد  از ا 
  يجشدن جس  خار

 ا توسط ماسك و آمبو بگياح 

 

0  
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   تراکياستومي/تراشه حين و بعد از  گذاشتن لوله  ،هاي پرستاري قبل  مراقبت : عنوان برنامه   
 003333399: كد                                                                                                                                       

 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري     اهداف آموزشي                                                                                              
هن ي ار ن   ي    آشئ  ي ب  مراقبت

 گااش ن لوله اراشه   ازقبل 

 

 

  

  موارد استفاد  بكار گيوي لوله تواشه 

  ذاشتن لوله تواشهگنحو  تصمي  گيوي بواي 

 وسايل لازم بواي اينتيوباسيون : 

o انتخاب لوله تواشه 

o اكسيژن درماني قبل از گذاشتن لوله 

o   متوي و مانيتورينگ  اكسيپالECG  

 

1 

هن ي ار ن   ي    آشئ  ي ب  مراقبت

 گااش ن لوله اراشه   حين 

 

o تكنيك گذاشتن لوله تواشه 

o روش تعيين درستي محل لوله تواشه 

o هاي پوكودن كاف لوله تواشه  روش 

o  روش فيك  كودن لوله تواشه 

  قي ه 03

آشئ  ي ب  مراقب ه ي ار    ي بع  

 از گااش ن لوله اراشه  

 واشهتهاي پوستاري در بيمار داراي لوله  مواقبت   

o  بورسي صداهاي تنفسي 

o  كاپنو گوافي– پال  اكسيمتوي بكار گيوي 

o  تهيهCXR  

o  سا ت يا بو حسب  5تغييو وضعيت بيمار هو

 ضوورت 

o به روش  ساكشن را  هوائي بو حسب ضوورت
 استويل

   قي ه 03

آشئ  ي بن   وشنه ي ايشنگيري و    

 مراقبت از عوا ض ايئ يوب  يون

o  (پيشگيوي و مواقبت) وارض اينتيوباسيون 

 
  قي ه  03

ج ا کر ن بيمن     آشئ  ي ب  اصول 

خ  ج از    گ ه  اهويه مک شيکي و 

 کر ن لوله اراشه 

   مبناي تصمي  گيوي بواي جدا گودن بيمار اينتيوبه از دستگا
 تهويه مكانيكي 

 مبناي تصمي  گيوي بواي خارج كودن لوله تواشه 

o  هموديناميك و ريت   بيمار  -وضعيت تنف  بيمار 

o رفع مشكل زمينه اي و باز گشت تنف  با كفايت 

  

  قي ه 03

هن ي ار ن   ي    آشئ  ي ب  مراقبت

 کر ن لوله اراشه  ج خبع  از 

  موطوب و گوم با ماسكهواي / دادن اكسيژن 

  تعداد و  مق تنف  و الگوي تنف   پايش 

 متوي  اكسيژن خون شوياني با پال  اكسي پايش/ABG 

 آموزش بيمار بواي استفاد  از سوفه موثو و تنف   ميق 

 

 

  قي ه 03
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   تراکياستومي/تراشه حين و بعد از  گذاشتن لوله  ،هاي پرستاري قبل  مراقبت ادامه : عنوان برنامه      

 003333399: كد                                                                                                                                       
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
اشنننئ  ي بننن  اوجهننن   مهنننم     

 بک  گيري لوله اراکي   ومي 

 انديكاسيون بكارگيوي تواكياستومي 

 روش بكارگيوي لوله تواكياستومي 

  فيك  گودن لوله تواكياستومي و پانسمان محل روش
 انسزيون

  مواقبت از محل اتسزيون و طويقه تعويض پانسمان 

  تعويض لوله تواكياستومي /روش خارج كودن 

  

  قي ه 03

هنن ي   کشننن  آشننئ  ي بنن   و 

 اراشه ي  لوله اراکي   ومي 

 انديكاسيون ساكشن لوله تواشه 

 هاي آنها تفاوتهاي ساكشن كودن لوله تواشه و  روش 

o  روش ساكشن باز 

o روش ساكشن بسته 

  اصول انجام ساكشن درست و بي  وارض 

o  آگا  كودن بيمار  در هو بار تصمي  گيوي بواي
 (حتي بيمار بيهوش)ساكشن 

o  روش انتخاب شمار  سوند  مناسب بواي ساكشن
 كودن

o تعيين محدود  هدايت سوند ساكشن 

o   اطفال –در بزرگسالان )تعيين محدود  فشار منفي- 
 (بيماران مستعد خونويزي 

o  زمان ساكشن كودن  طول 

o نحو  وارد و خارج كودن سوند ساكشن 

 كارگيوي ساكشن به روش بسته ه روش ب 

  حلقي -بهداشت دهان و ساكشن دهاني ر ايت 

  وارض ساكشن كودن  پيشگيوي و مواقبت از  

 ي انجام سوفه و تنف   ميق آموزش به بيمار بوا 

 

 سا ت 1
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003333333: كد  حا                                  د موارد استفاده و طريقه کاربرد سيستم تخليه پلور : عنوان برنامه  
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشننئ  ي بنن  بيم  يهنن  و اخنن لالا   

شي زمئ  بنه کن  بر   يسن م هن ي     

 ايليه الو 

 ها و اختلالات نيازمند به سيست  تخليه پلور بيماري 
o  لل استفاد  از سيست  تخليه پلور  

 

   قي ه 03

آشئ  ي ب  موا   ا  ف  ه و طري نه  

 ک  بر   يس م ايليه الو  

 سيست  هاي تخليه  يكطوفه و موارد استفاد  آنها 
o  سيست  تخليه يك شيشه اي 
o  سيست  تخليه  دو شيشه اي 
o  سيست  تخليه سه شيشه اي 
o سيست  تخليه  ايق آب(atrium Ocean)   و

(atrium oasis) 
o ساكشن خشك با سيست  دريچه يكطوفه 

 

   قي ه03

آشنائي با مداخلات پوستاري  قبل و 

حين و بعد از بكارگيوي سيست  

 تخليه پلور 

  بيمار بواي گذاشتن (روحي و جسمي ) آماد  كودنChest 

Tube 

 اشتن  ذآماد  كودن وسايل لازم بواي توراكوستومي و گ

Chest tube  
  نحو  آماد  كودن  سيست  تخليه پلورمورد نياز 
 هاي لازم قبل ، حين و بعد از وصل  ها و همكاري احتياط

 سيست  تخليه پلور
 

  قي ه 03

مواقبتها و مداخلات پوستاري بعد از 

 بكار گيوي  سيست  تخليه پلور 

 هاي پوستاري لازم موبوط به  مواقبتChest tube  
  آموزش به بيمار 
   بورسي درستي كار سيست  تخليهنحو 
  وارض تعبيه Chest tube 
  مبناي تصمي  گيوي  بواي خارج كودنChest Tube 
 و بعد از خووج   اقدامات پوستاري قبلChest Tube 

 

   عت 1
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 003333333: كد                                                  يزات تنفسيقه کاربرد تجهيموارد استفاده و طر : عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 نه  يب  موا   ا ن ف  ه و طر  يآشئ  

و  ي ياشننو يرو م ننريکنن  بر  ا ننپ

MDI 

 يقيتشو يوو متويانواع دستگا  اسپ يمعوف 

o يانيدستگا  جو – يدستگا  حجم 

   موارد استفاد 

o يجواح يبعد از  مل ها  

o يكيه مكانيمار از دستگا  تهويبعد از جدا شدن  ب 

 مارستان و در منزلياستفاد  در ب يمار بوايآموزش به ب 

 

0  

 نه  يب  موا   ا ن ف  ه و طر  يآشئ  

 ي  م ش  لک  بر   آ رو
 يدرمانآئووسل انواع دستگا   يمعوف 

o MDI 

o زرينبولا 

   موارد استفاد : 

o لاتور هايبوونكو د يويكارگه ب يبوا 

o مار يدر بCOPD  

o آس مبتلا به مار يدر ب 

 يويكار گه توجهات مه  در ب MDI  

o زريولاينب يويكار گه ب توجهات مه  در 

 مارستان و در منزل ياستفاد  در ب يمار بوايآموزش به ب

 

 قهيقد 71

ز  يولايب  ک  بر     گ ه شب يآشئ  

 کوچک
 زر كوآكيولايبكاربود دستگا  ن 

o  موارد استفاد 

o يمواقبت پوستار 

o  ماريآموزش ب 

 

 قهيقد 71

    IPPBب  ک  بر     گ ه  يآشئ  

  يل   م ش ا رو
   كاربود دستگاIPPB (با فشار مثبت متناوب هيتهو) 

o  موارد استفاد 

o ي وارض جانب 

o يپوستار يها مواقبت  

o ماريآموزش به ب 

 

 قهيقد 71
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 003333333: كد                                              (تنظيمات اوليه) 3 يکيه مکانيکاربرد دستگاه تهو : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 نه  يب  موا   ا ن ف  ه و طر  يآشئ  

  يکيشه مک يک  بر     گ ه اهو

 تنف   يولوژيزيو ف يبو آناتوم يموور 
 يك تنفسياصول مكان  
 و محدود كنند   بو  يانسداد يتنفس يها يماريو بيتاث

 ك تنف يمكان

o هير يها و اختلالات  انسداد يماريب 

   بيماري حاد تنف–  ARDS- 
  -آتلكتازي -نوموتوراك پ

o ه  يها و اختلالات محدود كنند  ر يماريب 

  آس  وCOPD 

 

5/1  

آشننئ  ي بنن  مراقبننت و همکنن  ي    

اهوينه  هئگ م  لوله گاا ي و شنروع  

 مک شيکي

 يكيه مكانيو شووع تهو يلوله گذار 

o ونيوباسينتيا يوي  گيتصم يبوا ينيبال يار هايمع 

 

1  

کن  بر   موا   ا  ف  ه و  آشئ  ي ب  

     گ ه اهويه مک شيکي

 (موارد استفاد  و منع استفاد ) يكيه مكانيكاربود  تهو 
 يكيه مكانيانواع تهو  

o يحجم. ي، فشاريزمان .jet ventilation  

o  CMV Assist/Control  - - SIMV – Spont 

 

  هيق  03

آشررنائي بررا تنويمررات  اوليرره  دسررتگا   
 تهويه نكانيكي 

 يكيه مكانيتهو يها دستگا  يه پارامتو هايمات اوليوتن  
o  يحج  جار -- تعداد تنف 

o ژنياكس    

o (انيجو)فلو 

 I:  E Ratio      -PEEP   وCPAP  

 Pressure/ flow trigger  /BIPAP 
o ها    محدود  حد اقل و حد اكثو آلارميتنو 

o و و درجه حوارت آبيفايومدي  هيتنو 

o يكيه مكانيمار تحت تهوينگ بيتوريمان 

o يمتويباپال  اكس ABG-  

o  

2  
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 003333330: كد                                              (شرفتهيپتنظيمات )3 يکيه مکانيکاربرد دستگاه تهو : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ه  و شحوه ک  بر   يوگيب  و يآشئ  

  يشسل ج  يه     گ ه

  دينسل جد يها ه در دستگا يتهو يهامد 

o Airway pressure release 

Ventilation 

o Pressure control-volume 

regulated Ventilation 

o Liquid Ventilation 

 لاتور ها  يمنحصو به فود  ونت  يپارامتو ها يمعوف
 :   آنها يو موارد كاربود  و نحو  تنو

 Flow Pattern  - PSV 

 Inflation Hold -  Plateau   

 

1  

م   نن گ ه يبنن  شحننوه ائظنن يآشننئ  

 يئنه ا يط زمي   شرا يکيه مک شياهو

 مي ل 

o يماريط بيدر شوا  يكيه مكانيمات دستگا  تهويتنو 
 ( COPDآس   و  ) يانسداد يها

o  يها يماريب تنويمات دستگا  تهويه مكانيكي در 
 –( ARDS) ه يمحدود كنند  ر

o  يست قلبيدر ا  

o  قلب  يبعد از جواح 

o   در كودكان و نوزادان 

o در اختلالات مغزي 

2  

 (ي لائ  آمادگ) مارانيون در بيوباسيو اكست   يجدا ساز  يج ا   ز يه  ب   و  يآشئ  

o ماران بدون مشكل يدر ب 

o لاتور يسته به ونتبوا 

o  محدود كنند   يتنفس يها يماريدر ب–  

o يانسداد يتنفس  يها يماريدر ب  

 لازم يتيحما يها ست يكاربود  س 

1  

 يرين کن   گ ه ب  عنوا ض بن   يآشئ  

 يکيه مک شياهو

 يويشگيو نحو  پ يكيه مكاني وارض كاربود دستگا  تهو 
 آنها
o تنف   -هيكل -گوارش–مغز  يها ست ي وارض بو س

 قلب

o  وتومايوال –بارو تووما 

  هيق  03

    يار     يه  ب  مراقبت يآشئ  

 لااو يم   احت وش يب

 يكيه مكانيمار تحت تهوياز ب يپوستار يها مواقبت 

 يويشگيپ-هاي هوائي   را  يمديويت و پاكساز 
 نگيتوريمان – وارض 

 

  هيق  03
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 003333333: كد                                                                                          3کنترل عفونت  : عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
اشئ  ي ب  اشنواع عفوشنت  و مئن بع    

 ش يع عفوشت بيم     شي
  تعويف  فونت بيمارستاني 

   اندوژن )مووري بو انواع   فونت  هاي بيمارستاني- 
 (اگزوژن

 هاي انتقال آن  و را   يمارستانيع  فونت بيمنابع  شا 

o يانيشو – يديور يها  يكاتتو ها 

o يتنفس يها  فونت 

o يادرار يمجار يها  فونت  

o  يواحج يها زخ 

o (دزيا –ت يهپات)يووسيو يها  فونت 

2  

آشئ  ي بن  اصنول کئ نرل عفوشنت     
بيم     شي به مئظو  ايمئي بيم   

 ک  کئ نو 

    ( زخ  ها )انسان  -روش نمونه بوداري از تجهيزات ،  فضا
 ها تجهيزات  و مكا ن –

  استويليزاسيون –ضد  فوني  -تعويف پاكسازي 

  (انواع  و موارد استفاد  آنها -اهداف )اصول ايزولاسيون 
 هاي بيمارستاني و نقش پوستاران در  اهميت كنتول  فونت

 كنتول  فونت  

 ش پوستار كنتول قكميته كنتول  فونت و ن اهداف تشكيل
  فونت

 هاي بيمارستاني  و  اهميت دست شستن در كنتول  فونت
 آگونگي شستشوي دست ها 

  

2 

آشئ  ي ب  ض  عفنوشي کئئن ه هن  ،    
 CDCآش ي بيوايک ه  و  اهئم ي و
    کئ رل عفوشت بيم     شي

   هاي موارد استفاد  و طويقه كاربود انواع ضد  فوني كنند
 (اشعه  –و گاز ها  –ها  محلول)بيمارستاني 

 هاي فوصت  آنتي بيوتيك ها و مقاومت داروئي  در پاتوژن
 طلب

  آشنائي با راهنمايCDC  در كنتول  فونت بيمارستاني 

o معاينات دور  اي و واكسيناسيون كاركنان بيمارستان 
 

1 
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 003333333: كد                                                                                           3کنترل عفونت  : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 نننرل عفوشنننت  بننن  کئ يآشنننئ  

 يم     شيب
  فونت HIV  يتا باز توان يويشگيدز از پيو ا 
  يپوستار يها و مواقبت  يويشگيت و انواع  پيهپات 
 از جمله  مواقبت از كاركنان حوف پزشكي  Needle Stick 

1 

 (Standard precautions )احتياط هاي استاندارد       آشئ  ي ب  اح ي ط ه ي ا   ش ا  

 
1 

 CSRاصول استويليزاسيون در   آشئ  ي ب  اصول ا  ريليزا يون 

  كنتول  فونت در فضايCSR  ( استانداردها و تجهيزات
 (CSRمورد نياز 

  استانداردCSSD 

1 

اشئ  ي ب  م يريت امح ء اس م  ه ي 
 بيم     شي 

  پسماند هاي بيمارستاني و مديويت امحاء زباله هاي
 بيمارستاني 

1 

اصول آموز  ک  کئ ن و آشئ  ي ب  
بيمننن  ان بنننراي کئ نننرل عفوشنننت 

 بيم     شي

  اصول آموزش كاركنان و بيماران در كنتول  فونت
 بيمارستاني

 هاي  استفاد   از وسايل حفاطت فودي و موارد كاربود  روش
 آن 

1 

 
 

  003333333: كد                                            يو عروق يستم  قلبيبر ساختمان و عملکردس يمرور : نوان برنامهع  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بننننن   ننننن خ م ن و    يآشنننننئ  
 يو عروق يس م  قلبيعملکر  

 قلب و  ووق يبو آناتوم يموور 

o د يها و ور انيشو– ضله قلب  -چه هايدر -حفوات
 قلب يتيست  هدايها و س

o ك قلبيك و پارا سمپاتيسمپات يست   صبيس 

 قلب يولوژيزيبو ف يموور 

o قلب يولوژيزيات الكتوو فيخصوص 

o در قلب(ك يناميهمود)ت حوكت خون يوضع 

 (استوليد–ستول يس)يكل قلبيس 

 فشار حفوات 

o د  قلب  ن كنند  بوونييتع  وامل 

 ش بارو رسپتور ها و كمورتور ها قن 

 كنتول ضوبانات قلب 

 يكنتول حج  ضوبه ا 

 كيستميمقاومت  ووق س 

 تفاوت  جن  در ساختمان و كار قلب 

 در ساختمان و كار قلب يملاحوات سالمند
 

    عت 5/2



 

104 

 

 003333337: كد                                                              يو عروق يماران قلبيج در بيعلائم  را : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
من  ان  يج    بين ب  علا م   ا يآشئ  
 يو عروق يقلب

 خصوصيات ) ي ووق يقلب در بيماران   جي لائ  را– 

تشخيص افتواقي و مداخلات پوستاري  و آموزش به بيمار 

 :در

o نهيدر  قفسه س( يناراحت)درد  

o  تنگي نف ) 

o طپش قلب 

o سوگيجه 

o سنكوپ 

o يخستگ  

o ها ادم اندام 

o  سيانوز 

 

 سا ت 5

 
 

 003333338: كد                                  يو عروق يم  قلبتسيسدر اختلالات  اقدامات تشخيصي : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    يصننيبنن  اقنن ام   اشي يآشننئ  

  يو عروق يس م قلبي  يه  يم  يب

 

 يو  ووق يست  قلبيس يها يماريدر ب يصياقدامات تشخ  

o ياختصاص يشگاهيآزما يها روش 

 د ها يپيل -يقلب ي  هايآنز– CRP  

o يوگوافيالكتووكار د 

o نگيتوريهولتو مان 

o تست تحمل ورزش(ETT) 

o يو گوافيانواع اكوكارد  

o و مطالعات    يوگوافيون و آنژيزاسيكاتتوEPS 

o لت تستيت 

o اسكن 

o يو گوافيآنژ يت يس 

o MRI  

 ن و پر  از انجرام اقردامات    يحر  ،قبل   يپوستار يها مواقبت
 يصيتشخ

 

2  

 
 



 

105 

 

 003333339: كد                                                 (ETT)اصول کار در بخش تست تحمل ورزش : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشننئ  ي بنن  مننوا   ا نن ف  ه و 

طري ه کن  بر    ن گ ه اسنت    

 احمل و ز  

  اهداف كاربود دستگا  تست تحمل ورزش 
o  تشخيص بيماري  ووق كوونو 

o  تشخيص آريتمي ها 

 موارد استفاد  دستگا  تست ورزش 

 موارد منع استفاد  از دستگا  تست ورزش 

 انواع روش هاي تست تحمل ورزش 

  معوفي دستگا  تست ورزش 

 

1  

آشئ  ي ب  آم  ه کر ن بيمن   و  

   گ ه و محنيط  بنراي اشجن م    

 است و ز 

  بواي انجام تستمدد جو  /آماد  كودن بيمار 

o  بورسي سلامت و مشخص كودن  انديكاسيون طبق آك
 ليست

o دريافت رضايت نامه   و فوم درخواست پزشك 

o  مدد جو /توضيح روش انجام تست به بيمار 

 كاهش استوس 

 همكاري بيمار حين تست 

 مدت انجام تست 

 شوايط قطع تست 

 آماد  كودن پوست سينه و اتصال الكتوود ها 

  وصل فشار سنج 

 

1  

آشئ  ي ب  ک  بر     گ ه است 

 و ز 

  آماد  كودن دستگا  بواي انجام تست 

o  ريت  -مانيتورينگ  فشار خونECG و ضوبان قلب 

o تعيين انتخاب روش تست طبق دستور 

o   تنويمات دستكا 

o  تهيهECG 05  ليد 

 

1  

آشننئ  ي بنن  آمنن  گي هنن  بننراي 

 شرايط او هاش 

  در دستوس بودن  تجهيزات كاملCPR پيشوفته 
  در دستوس بودن پزشك 

 

  قي ه 03

آشئ  ي ب  افسير ش ن يج اسنت   

 وز   

  تفسيو تغييواتECG  حين و پايان تست 
  مفهومMETS   ميزان طبيعي و ميزان پاتولوژيك 

  معيار هاي تست مثبت و تست منفي 
  معيار هاي تست مثبت كاذب و تست منفي كاذب 

 

03/1  
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 003333333: كد           (نرمال ECGتکنيک الکتروکاريو گرافی و )  3 يوگرافيالکتروکارداصول  : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 ( نومالECG )قلب    يولوژيزيو الكتووف يآناتوم   يوگرافيب  اصول الک روک    يآشئ  

 تكنيك الكتووكارديو گوافي و مانيتورينگ  -قانون محور ها
ECG 7-4  يديل 2و 

 ت  يدر  رو مقاديو  ظبيعي  فاصله ها و كمپلك  ها  -ها موج
 نومال  ينوسيس

  محاسبه تعداد ضوبانات قلب  يها روش 

 قلب يكين محور الكتوييتع 

 يها شناخت شاخص) يو گوافيالكتووكارد  كيو ياصول تفس 
 (نومال ينوسيت  سير

 

5  

 
 003333333: كد            ( يزيو دهل ينوسيس يها يتميآر تشخيص )   3اصول الکتروکارديوگرافی: عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
اخن لالا     يبن    ن ه بئن     يآشئ  

 قلب  ي يو ه ا يضرب ن   ز
 (ت ياختلالات ر يدسته بند)ت  قلب ياختلالات ر 

o ينوسيدر گو  س ياختلالات ضوبان ساز –

 و بطن يبطن يزيگو  دهل -يزيدهل

o گو   -يزيدهل– ينوسيدر گو  س  يتياختلالات هدا
 و بطن يبطن يزيدهل
 

  هي ق 03

و  يب  اخ لالا  ضرب ن   ز يآشئ  
 يئو يقلب    گره    ي يه ا

 ينوسيگو   س يها يتميات آريخصوص  

o يتميآر-  ينوسيس يكارد يو تاك يكارد يبواد 
 ينوسيس

o SA Block –Sinus Arrest  وSick Sinus 

Syndrom 
 

5/2  

و  يب  اخ لالا  ضرب ن   ز يآشئ  
 زيقلب     هل  ي يه ا

 يزيدهل يها يتميات آريخصوص 

o ك يات يخصوصPAC ت شد  يهدا) و انواع آن– 
 ( abberancyت شد  با يهدا –ت نشد  يهدا

o يزيدهل يكارد يتاك- MAT  

o يزيون دهليلاسيبويو ف يزيفلاتو  دهل 

o يفوق بطن يحمله ا يها يكارد يتاك(PSVT) 
 

2  
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 003333333: كد             (آريتمي هاي گره دهليزي بطني تشخيص)   0اصول الکتروکارديوگرافی :عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بنن  اخنن لالا  ضننرب ن   يآشننئ  
قلننب    گننره   ي يو هنن ا ي نن ز
 يبطئ يزي هل

 ات آريتمي هاي گو  دهليزي بطني يخصوص 

o ت  ير –و نودال يديت  اير)فعال و يغ  يساز ضوبان
(Scape ) 

o فعال ياختلالات ضوبانساز 

 Accelerated Junctional Rhythm 

 Junctional Tachycardia 

 PSVT 

o يتياختلالات هدا  

  0بلوك درجه 

   5تز توع يو موب -نوع ونكباخ) 5بلوك درجه 

 شوفته يبلوك پ(high degree) 

  7بلوك درجه  
 

2  

 يب  اخ لالا  ضرب ن  ن ز  يآشئ  
 قلب    بطن ه  

 ات آريتمي هاي بطنييخصوص 

o فعال يضوبانساز 

 PVC  و انواع آن 

 PVCيخوش خ  يها   

 PVCخطو ناك  يها 

 Accelerated Ventricular Rhythm 

 Non paroxysmal ventricular 

Tachycardia 

 paroxysmal ventricular 

Tachycardia 

 يفلاتو بطن 

 يبطنون يلاسيبويف 
 ت  يگو اختلال ريانواع  د 

o ت  ير -كولاريو ونتويديت  اير)و فعال يغ يضوبانساز
Scape  )يستول بطنيسآ 

o ستوليت  پارا سير 

o قلب  يكيو مكان يكيالكتو يجدائ(PEA /EMD)  

 

7  
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  3اصول الکتروکارديوگرافی : عنوان برنامه

 003333330: كد                   (يشاخه ا يبطن ها و بلوک ها يپرتروفيز ها و هيدهل يدر بزرگ ECGرات ييتغ)

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 ي   بز گ ECGرا  ييب  اغ يآشئ  
 بطن ه  يپراروفيز ه  و هي هل

 وات ييتغ  ECG  در بزرگي دهليز ها 

o ز راستيدهل يبزرگ 

o ز آپيدهل يبزرگ 

o زيهودو دهل يبزرگ 

 وات ييتغ ECG در  هيپوتووفي بطن ها 

o بطن راست يپوتووفيه 

o بطن آپ  يپوتووفيه 

o بطن راست و آپ يپوتووفيه 

0  

 يشنن خه ا يبنن  بلننو  هنن  يآشننئ  
(BBB)  

 در بطن يتياختلالات هدا 

o  شاخه اي راست بلوك هاي 

o بلوك شاخه آپ 

o بلوك ها يهم 

2 

 
              (وکارديانفارکتوس مو يسکميدر ا  ECGرات ييتغ)   3اصول الکتروکارديوگرافی: عنوان برنامه

 003333333: كد 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
     ECGرا  ييننبنن  اغ يآشننئ  

 وک   يب و شکروز ميآ – يسکميا

 ويو پذييامواج و قطعه تغ ECG  ب و يآس – يسكميدر ا
 آنها يعيو طبيو مقاد وكاردينكووز م

o  موجT-  قطعهST  و موجQ 

o و محور  ييتغ 

  تغييواتECG  ونكووز ميوكارد  بيآس–در ايسكمي 

o وات  از نوو زمان وقوعييو تغيروش تفس 

 كهنه  -وياخ -حاد -فوق حاد 

o عهيوات  از نوو زمان محل ضاييو تغيروش تفس 

 يخلف–سپتال –  يخلف – يتحتان – يقدام- 
 بطن راست

o از نوو نوع  ارضه  يافتواق يهاص يتشخ 

 نكووز –ب يآس – يسكميا 

o وات مثبت كاذب در ييو تغ  يافتواق يص هايتشخ
ECG  

2  
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 3اصول الکتروکارديوگرافی: نوان برنامهع

 003333333: كد            (در اختلالات قلبی و غير قلبی ECGو تغييرات  پيچيده/ شرفتهيپ يها يتميص آريتشخ )

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
     يب  من اخلا  ار ن      يآشئ  

 شرف ه يا يه  ي ميآ 

 و  يو مداخلات پوستار يقلب يبو آريتمي ها   يموور

 يدرمان

 Wide QRS  Tachycardia and  Narrow QRS  

 -Pre excitation Syndrome سندرمWPW-LGL- -

SSS 

 AVNRT  وAVRT 

  سندرم -سندرم ولنز –سندرم بووگاداX –درم نس

QTيطولان   

  سا ت 2/5

 ECGآشئ  ي ب  اغيينرا  شرمن ل     

    کو ک ن

   بيم  ي ه ي غير  ECGاغييرا   

-   مسموميت ه ي  ا و ي –قلبي 

 اي  ميکر–الک رولي ي 

 

 بو و  غيو قلبي  هاي مختلف قلبي  تاثيو بيماري

ECG(پويكارديت -كارديومايوپاتي-   )  

  تغييواتECG هاي الكتووليتي و داروئي در مسموميت 

  مقايسه تغييوات نومالECG  كودكان و نوزادان 

   تفسيوECG   ميكو پي  ضوبانسازي  اختلالات  در 

 سا ت 2/5
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 (مديريت  بخش آنژيوگرافی و کاتتريسم)   (3) نژيوگرافيآهاي کاتتريسم و  پرستاري در بخش : عنوان برنامه

 003333333: كد 

 (ساعت)زمان يادگيري بايدهاي اهداف آموزشي                                                                                                  
 آشئ  ي ب    خ    و اجهيزا  بيس 

 يفريسم و آشويوگرا ک ا
 مفهوم كاتتويس  و آنژيوگوافي 

 يو گوافي ژشناخت آزمايشگا  كاتتويس   و آن 
   تجهيزات و لوازم كت لب 

   مسئوليت  پوستار اسكواب  و سيوكولار  درضمن كاتتويس
 نژيوگوافي آو   -

o -مانيتورينگ سيستميك 

o حفظ تهويه وحفظ هموديناميك 
o هاي ويژ  در كت لب اصول مواقبت 

  نحو   -نكات حفاظتي  بواي بيمار و كاركنان در مقابل اشعه

 نوع  وميزان مواد حاجب -انتخاب

 آمادگي بواي شوايط بحوان  در بخش آنژيوگوافي 

o مشخص بودن وظايف  در تي  بحوان و مواقبت 

o   آماد  بودن تجهيزات اورژان 

5  
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 003333337: كد                                         (3)  يوگرافينژآسم و يکاتتر يها در بخش يپرستار : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
   مووري بو آناتومي و فيزيولوژي قلب و  ووق 

  مووري بو بيماريهاي قلب و  ووق 

   عت 1

انديكاسريون و   ان برا  پوسرتار  يآشنائ

كاتتوسرررر  و  كنترررروا انديكاسرررريون 
  يوگوافيآنژ

 يوگوافيس  و آنژيون كاتتويكاسياند  

   يوگوافيآنژكاربود  موارد منع 

  قي ه 03

   

قبرل   يپوستار يبا مواقبت ها يآشنائ
 يوگوافيس  و آنژياز كاتتو

 قبل از كت  يها مواقبت 

o  يها يماريب -تيحساس –ها  شيآزما–ناشتا بودن 
 يانه يزم

o يديك خط وريه يته  

o  دارو هااز استفاد   –ون يه  انسزيناح يها يآمادگ 

o ن كتيح يهمكار يمار بوايآموزش به ب 

o  يروان يروح يت هايحما  

   ماريل دادن بيانتقال و تحونحو 

 

  قي ه  03

در  يپوسرتار  يبا مواقبت هرا  يآشنائ
 يوگوافيس  و آنژيبخش كاتتو

 ها ي پوستاري در بخش  كاتتويزاسيون و آنژيوگوافي  مواقبت 

o نحو  بورسي و تحويل گوفتن 

o  مانيتورينگECG –و پايش آريتمي ها 

o  مانيتورينگ غيو تهاجمي  هموديناميك(BP ) 

o هاي روحي و رواني  حمايت 

 نژيوگوافي قلب و  ووقآهاي انجام  كاتتويس   و  تشويح گام 

  تكنسين  بيهوشي يا  -پزشك )تشويح  وظايف ديگو كاركنان
 حين انجام پووسيجو( راديولوژيست

   عت 1

بعرد    يپوستار يبا مواقبت ها يآشنائ
 در بخش يوگوافيس  و آنژياز كاتتو

 ووق  كوونو  يوگوافيو  آنژ س يبعد از كاتتو يمواقبت ها  

o ون يه انسزيهموستاز  ناح يبوقوا يروش ها 

o ستال  ووقيد يمحافوت از آمبول 

 اندام ها يطيمح ينبض ها يبورس 

  يسح يب –رنگ انتها ها  –درجه حوارت 

 ش يپاECG – ك يناميهمود 

 وياندام در گ يتكحو ياستواحت و ب 

o ه يكل ينان از  دم نارسائياطم يه بوايش  كار كليپا
 از ماد  حاجب يناش

o يويو جلوگ يزيونوخ –ان درد يب يمار بوايآموزش به ب 

  يتيون وضعيپوتانسياز  ه

   عت 1
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 003333338: كد                                         (0) يوگرافينژآسم و يکاتتر يها در بخش يپرستار : عنوان برنامه 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
مننو    يبنن  انن  ام ر هنن  يآشننئ  

ون و يزا نننني   ک ا ر يبر  نننن

 يوگرافيآشو

 اختلالات   ووق   يتهاجم يدرمان يصيتشخ يها روش 
 يپوستار يها مواقبت وكوونو و 

o ووق كوونو  يوگوافينژآ  

o ووق كوونو يوپلاستيژنآ (PTCA-PCI  -
Stenting) 

o آرتووتومي 

o LTMR 

 مداخلات پوستاري حين آنژيوگوافي 

5  

 
 

 003333339: كد                                               (3) نژيوگرافيآهاي کاتتريسم و  پرستاري در بخش : عنوان برنامه
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
   پارامتو هاي مورد بورسي در كاتتويزاسيون و آنژيوگوافي و

 مقاديو طبيعي آن 

o  اكسيژناسيون خون حفوات و مقايسه آنها 

o   فشار سيستوليك و دياستوليك حفوات قلب و

 گيوي اختلاف فشار در حفوات قلب انداز 

 دريچه اي  هاي تشخيصي درماني تهاجمي  اختلالات   روش
 هاي پوستاري و مواقبت

o   والوپلاستي ميتوال  و پولمونو  و مواقبت هاي  ويژ
 پوستاري

o  نپووستتيك آئورت به دو روش تواتعبيه دريچه  

هاي ويژ    اپيكال و توان  فمورال  و مواقبت
 پوستاري

o  تكنيك هاي درماني تهاجمي  موبوط به نقص سپتوم
 بين دهليزي وبين  بطني  و توجهات پوستاري 

 

5 
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 003333333: كد                                       (3) نژيوگرافيآهاي کاتتريسم و  پرستاري در بخش : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  اش يک  يون ه ي  مي ل  

 ک ا ريسم و آشويوگرافي

  توومبوساكشن  -اولتواسوند كوونو 

  كاروتيد و كليه /آنژيوپلاستي پويفوال 
 هاي تفسيو موارد پاتولوژيك  در  آشنائي با روش

 آنژيوگوافي

 

0 

بحرروان هررا و  رروارض  آشننئ  ي بنن  
–اقرردامات  كاتتويسرر  و آنژيرروگوافي 

 آنژيوپلاستي  

  بحوان ها و  وارض اقدامات  كاتتويس  و آنژيوگوافي–

 آنژيوپلاستي  

o  ها  پيش بيني  و پيشگيوي بحوان 

o وان حآمادگي هاي لازم حين ب 

o هاي پوستاري حين و پ  از بحوان   مواقبت 

o بالن پمپ داخل  ش های حمایت از عملکرد بطن شامل رو

 ECMO-آئورت  

 

2 

 
 

  (3) نژيوگرافيآهاي کاتتريسم و  پرستاري در بخش: عنوان برنامه   
 003333333: كد                                                       (EPS)قلب  يولوژيزيدر  واحد مطالعات الکترو  ف يپرستار   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    واحنن   يبنن  ار نن     يآشننئ  

قلنب   يولنوه يزيمط لع   الک رو  ف

(EPS) 

 

 با بخش   يآشنائEPS -  ف  يوظا يطه هايح  –زات يتجه 
 و موارد  يولوژيزيدر بخش الكتووف يصياقدامات تشخ

 –هولتو -Signal Average -لت تستيت : مانند استفاد  آن
 دين آميتست پووكائ

 قابل درمان در بخش   يها يتمي  ريبو د يموورEPS   

 كو ي  ميه پيتعب-  ICD   وCRT يپوستار يو  مواقبت ها 
 موبوط   

 قه كاربود  يموارد استفاد  و طوablation يتميدر درمان آر 
 (AF -AFL - AVNRT – AVRT – VT)ها 

o مار يآماد  كودن ب 

o ن و بعد از مطالعهيح ،قبل يروح يها تيحما 

o يهوشيون بيكاسياند  
o اقدامات پيگيوي بعد از پووسيجوهاي  تشويح

 درماني الكتووفيزيولوژي

o  

5  
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 (   ACS)حاد  عروق کرونر قلب  يها يماريماران مبتلا به بيمراقبت و درمان ب : عنوان برنامه    

 003333333: كد (                                                                                                                                     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري    اهداف آموزشي                                                                                               
     يبنن  مراقبنت ار نن     يآشنئ   

حن     يهن   يم  يم  ان مب لا به بيب
 (ACS)عروق کروشر قلب

 ووق كوونو يماريبو پاتوژنز  ب يموور  

 ووق كوونو  يماري وامل مستعد كنند  ب  

o يدميپيپو ليه -خون يپو فشار -گارياستعمال س- 
 ابتيد

 حاد  ووق كوونو يماريف بيتعو : 

o دار يپا ين صدريآنژ 

o دارينا پا ين صدريآنژ 

o وكارد يانفاركتوس  م 

 ووق كوونو يماريب يصيتشخ يها روش  

o يشگاهيآزما يها تست ينيتواهوات بال – ECG –

 تست ورزش

o يوگوافيآنژ –وم ياسكن تال -يوگوافياكوكارد 

 حاد  ووق كوونو يماريدر بو خورد با ب ياقدامات اورژانس 

o بو قواري تعادل بين  وضه و تقاضاي اكسيژن: 

o به ميوكارد ژنيان اكسيش جويفزا 

 يژن درمانياكس 

 ك يتيتومبول يكاربود دارو ها(SK – t PA ).. 
 ونيكاسيدر صورت اند

  انجامPCI(ه استنتيو تعب يوگوافيآنژ)  در
 ونيكاسيصورت اند

  مل انجام CABG  ونيكاسيدر صورت اند 

o  كاهش نياز قلب به اكسيژن 

 استواحت مطلق 

  كاهش اضطواب 

 ن درديتسك 

 مار ينگ بيتوريمان 

 يديرا  ور يبوقوار 

  كاهش استوس 

 يتمي  ريدرمان د  

 كاهش فشار خون 

 ز شد يتجو يديور يكاربود داروها 

 ماريبه ب يآموزش خود مواقبت 

 

5  
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 003333330: كد                                           (قلب يدر نارسائ يپرستار يها مراقبت : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يار ن     يهن   ب  مراقبنت  يآشئ  

 قلب ي  ش     

 آن يولوژيو ات يقلب يف نارسائيتعو 

 در  يجبوان يس  هايمكان)يقلب ينارسائ يولوژيزيپاتو ف
 (پاسخ به كاهش بازد  قلب

 ينيقلب و تواهوات بال يف انواع نارسائيارعت  

o كياستوليد يك و نارسائيستوليس ينارسائ 

o بطن راست يبطن آپ و نارسائ ينارسائ 

o مزمن يحاد و نارسائ ينارسائ 

o و قابل يغجبوان نشد  و –جبوان شد   ينارسائ
 بوگشت

 قلب   ينارسائ ين الملليب يها ي  بنديتقس 

 قلب يص نا رسائيج در تشخيرا يها روش 

2  

آشرررنائي برررا روشرررهاي بررراليني و    
آزمايشررگاهي نشررخيص   نررا رسررائي  

 قلب

o  ينيتواهوات بال  

o يشگاهيآزما يافته هاي  

o يو گوافياكوكارد  

  هيق  03

 آشنائي با تدابيو درماني در نا رسائي 
 قلب

 قلب يدر نا رسائ يو درمانيتداب 

o يو داروئيتداب   

o يو داروئيغو يتداب  (CRT- L-Vad – وند قلبيپ) 

o قلب يدر انواع نارسا ئ يپوستار يها مواقبت 

  هيق  03

آشررنائي بررا مررداخلات پوسررتاري در   
 نارسائي حاد  قلب 

 (يويادم ر)حاد  قلب يدر نارسائ يمداخلات پوستار 

o   يژن درمانياكس –شن مناسب يپوز)بهبود  لائ -
  آب و يتنو–كاربود دارو ها -كاهش اضطواب

ن يتوز  -عاتيش جذب و دفع مايپا-ت  يالكتوول
  (يآموزش خود مواقبت -روزانه 

1 

آشررنائي بررا مررداخلات پوسررتاري در   
 نارسائي  مزمن   قلب 

 مداخلات پوستاري درنارسائي مزمن 

o  آموزش مصوف صحيح دارو ها و پيگيوي و تداوم
 درمان

o  آموزش تغذيه مناسب 

o توزين –ها و استواحت  آموزش در بار  فعاليت
 روزانه

o هاي پيشگيوي از بووز نارسائي قلب آموزش 

o  آموزش هاي خود مواقبتي درپيشگيوي از پيشوفت 

o    و بهبود كيفيت زندگيبيماري 

1 
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 003333333: كد                       (((IABPموارد استفاده و طريق کاربرد دستگاه بالون داخل آئورتي  : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشننئ  ي بنن  مننوا   ا نن ف  ه و 

 IABPطري ه ک  بر  

  مووري بو شوك كارديو ژنيك  و موارد استفاد  از حمايت هاي
 IABPمكانيكال   دستگا  

 

1 

آشئ  ي بن  اقن ام   ار ن   ي    

  IABPقبل از وصل 

  مواقبت هاي پوستاري بواي آماد  كودن بيمار جهت
   دستگا كاتتويزاسيون  داخل آئورتي و وصل بالون و 

 

1  

آشنننئ  ي بننن   و  ائظنننيم   

 ا  ام ره  ي  و     گ ه

  روش تنوي  دستگا   و ضمائ  آن قبل و  بعد از وصل   به بيمار 

 كار گيوي ه مانيتورينگ بيمار در طول بIABP  

 مانيتورينگ لوله ها و محل كاتتو از نوو Leackage   

   بو شوايط ضووري بواي ايجاد تغييوات در تنويمات دستگا
 حسب نياز بيمار

 

2  

آشننئ  ي بنن  اصننول ج ا نن زي 

    گ ه 

   اصول جدا سازي  بيمار از دستگا IABP  
o  لائ   آمادگي بيمار بواي جداسازي دستگا  و 

 بالون

  

  قي ه 03

آشئ  ي ب  عوا ض  به ک  گيري 

 IABP   گ ه 

 ض دستگا  ر واIABP   قي ه 03 و مواقبت هاي پوستاري موبوط  

 



 

117 

 

 003333333: كد                                                            ريويحاد ادم پرستاري در  : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 پاتو فيزيولوژي ادم حاد ريه  آشنائي با پاتولوژي ادم حاد ريه

o تواهوات باليني و اقدامات تشخيصي 

  درمان طبي 

o  اكسيژن درماني 

o كاهش پويلود 

o افزايش قدرت انقباضي قلب 

2  

آشررنائي بررا مررداخلات پوسررتاري در ادم 
 حاد ريه 

 مداخلات پوستاري در ادم ريوي 

o   هموديناميك -اكسيمتوي –پايش ريت 

o   كاهش -اكسيژن درماني  –پوزيشن مناسب )بهبود  لائ

پايش  -تنوي  آب و الكتووليت  –كاربود دارو ها -اضطواب

آموزش خود  -جذب و دفع مايعات  توزين روزانه 

 (مواقبتي 

o   آموزش هاي خود مواقبتي در بيماران سوپائي 

o  تداوم درمانآموزش مصوف صحيح دارو ها و پيگيوي و 

o  آموزش تغذيه مناسب 

o وزن روزانه –ها و استواحت  آموزش در بار  فعاليت 

 

0 
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 003333333: كد                          قلب يو التهاب يعفون يها يماريدر ب يپرستار يها مراقبت : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    يار ن     يهن   ب  مراقبت يآشئ  

 قلب يوال ه ب يعفوش يه  يم  يب
 در قلب يالتهاب يها يماريف بيتعو

 يسميت رماتيندوكاردآ 

o ينيو تواهوات بال يولوژيزيپاتو ف 

o يصيتشخ يافته هايو  يبورس 

o يويشگيپ 

o يدرمان طب  

o يپوستار يها مواقبت 
 

1  

آشنائي با پوستاري در بيماري 
 اندوكارديت 

 ( يائيباكتو) يت  فونيندوكاردآ 

o ينيو تواهوات بال يولوژيزيپاتو ف 

o يصيتشخ يافته هايو  يبورس 

o يويشگيپ 

o يدرمان طب  

o يپوستار يها مواقبت 
 

  هيق  03

آشنائي با پوستاري در بيماري 
 ميوكارديت

  ميوكارديت 

o و تواهوات باليني پاتو فيزيولوژي 

o بورسي و يافته هاي تشخيصي 

o پيشگيوي 

o  درمان طبي 

o هاي پوستاري مواقبت 

 استواحت و  كاهش اضطواب 

  پايش بيمار از نوو تاكي كاردي و تب 

o   پايش  دي  ريتمي  در صورت بووز 
 

 قي ه  03

آشنائي با پوستاري در بيماري 

 پويكارديت 

 پويكارديت 

o و تواهوات باليني پاتو فيزيولوژي 

o بورسي و يافته هاي تشخيصي 

o  درمان طبي 

o هاي پوستاري مواقبت 

  حمايت  -تسكين درد-دادن پوزيشن مناسب
 رواني

 استواحت مطلق تا رفع درد و تب 

  انواد  خآموزش به بيمار و 

o نوو  لائ  تامپوناد و نارسائي قلب پايش بيمار از 

 قي ه  03
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 003333337: كد                                                       يوپاتيکاردماران يدر ب يپرستار : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 انواع آن  و يوپاتولوژيزيو ف  يو پاتيو مايف كارديتعو  آشنائي با بيماريهاي كارديو ميو پاتي 

o افته ياتساع  يوپاتيو مايكارد(DCM )- 
جاد يا -( RCM)محدود شوند   -( HCM)كيپوتووفيه

  يتميكنند  آر

o يوپاتياوميص كارديتشخ 

o ينيتواهوات بال  

 يصيتشخ يافته هاي

1  

آشرررنائي برررا مرررداخلات درمررراني در  
بيماريهرررررراي بيمرررررراري هرررررراي   

 كارديوميوپاتي

  درمان 

o يدرمان طب  

o (يقلب مصنو  -وند قلبيپ -يميتوم) يدرمان جواح 

 (VAD)ت كنند يحما يها دستگا كاربود 

  هيق  03

آشنائي با مواقبتهاي پوستاري در 
 بيماري هاي نارسائي قلب 

 با توجه به تشخيص هاي پوستاري   يپوستار يها مواقبت 

o  بهبود بازد  قلب 

o تيش تحمل فعاليافزا 

o كاهش اضطواب 

o يكاهش ضعف و ناتوان 

o در منزل  يآموزش خود مواقبت 

1  
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 003333338: كد                   قلب يو کرونر يچه ايدر يها يماريب در يپرستار يها مراقبت : برنامهعنوان      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
   اشننواع  يبنن  ار نن     يآشننئ  

 قلب يچه اي   يه  يم  يب

 

 چه يدر يها يماريدر ب ينيو تواهوات بال يبو پاتولوژ يموور
 قلب يا

 ووق  يها يماريدر ب ينيو تواهوات بال يبو پاتولوژ يموور 
 كوونو

 قلب يچه ايدر يها يماريدر ب يصيتشخ يافته هاي 

o سنكوپ -يجيگ-يتمي  ريد -قلب  ي لائ  نارسائ- 
 ين صدريآنژ–مفوط  يخستگ

1  
 

آشئ  ي ب    م ن طبي    بيم  يه ي 
   يچه اي قلب

 قلب يو كوونو  يچه ايدر يها يماريدر ب يدرمان طب 

o يدرمان طب : 

 از  وارض  يويشگي   دارو ها وپيتنو 

 از قلب به يكاهش ن)ه يذغت و تي  فعاليتنو
 (ژنياكس

o مار يبه ب يخود مواقبت  يها آموزش 

  هي ق03

  منن ن جراحنني     آشننئ  ي بنن   
 بيم  يه ي   يجه اي قلب

 قلب يچه ايدر يها يماريدر ب يدرمان جواح 

o از و بسته بقلب  يمفهوم جواح 

o ش دستگا  قنCPB  قلب يدر جواح 

o هچيدر يميتوم يها يجواح 

o هچيض دريتعو يجواح 

 ووف كوونو يها يرمايدرب يدرمان جواح  

o د صافنيگوافت ور 

o يداخل يان پستانيگوافت شو 

 قلب ياحوو ا مال جيسا 

o وار  قلبيص دي  نقايتوم 

o س  آئورتيبوداشتن آنور 

o يوپاتيكارد يجواح 

 وند قلبيپ 

1  

  هاي پوستاري  مواقبتآشنائي با
 قبل از ا مال جواحي 

 

 يقبل از ا مال جواح يپوستار يها مواقبت  

o قبل از  مل يها يآمادگ-يروح يها تيحما 

 ژ يدر بخش و  يپ  از  مل جواح يپوستار يها مواقبت

  هي ق 03

هاي پوستاري پ  از  مواقبتآشنائي با 
  مل جواحي  در بخش  ادي

 

 يدر بخش  اد  يپ  از  مل جواح يپوستار يها مواقبت 

o و كنتول  وارض  يويشگيو پ  يروح يها تيحما 

o ك يناميو وضع همود ياتي لائ  ح يبورس 

o ها از نوو  فونت  خمحل ز يبورس 

o ت  و سوفه يفعالمار به يق بيتشو 

o يقيتشو يوومتويآموزش استفاد  از اسپ 

o تيه و فعاليتغذ –موبوط به دارو ها  يآموزش ها 

o در منزل   يو نوتوان يآموزش خود مواقبت 

 

2  
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 003333339: كد                          قلب يچه ايض دريم و تعويترم  يها يجراحدر يپرستار مراقبت : عنوان برنامه  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
اخ ص صن   چراحني   بن    يآشئ  

 قلب ، و اشواع جراحي ه ي قلب 
 از و بسته بقلب  يمفهوم جواح 

 ش دستگا  قنCPB  قلب يدر جواح 

 قلب يمداخلات مه  در طول  مل جواح 

o كاربود  -نگيتوريمانCPB-وكارديمحافوت از م 

o انتفال به  -ي موم يهوشيب-خون يو  سازيذخICU 
 قلب يجواح

 (يوالوولوپلاست)چهي  دريتوم يها انواع روش 

o (بسته ياحوبا ج –با بالون )بسته  يشوراتوميكوم 

o باز يشوراتوميكوم 

o يكوردو پلاست -  لتيتوم -ينولوپلاستآ 

2  

شئ  ي بن  ار ن   ي    بيمن  ان    آ
ا  از انرميم و اعنويد    يجنه    

 ه ي قلب 

 چهيض دريانواع تعو 

o با حد اقل تهاج  يض به روش جواحيتعو 

o باز يض به روش جواحيتعو 

 ون آن يكاسيو اند يچه مصنو يانواع در 

o يكيمكان يه هاچيدر 

o (ادوارد-استار)در قف  يگو 

o (هال -كيمد توون) يسكيچه ديدر 

o (يبافتن)ك يولوژيچه بيدر 

o  (هتووگوافت )گزنوگوافت 

 (نيپورس)يچه خوكيدر 

 (نيبو) يه گاوچيدر 

o  ا آلوگوافتيهموگوافت 

 يچه انسانيدر 

 (ماريخود ب يچه هايدر) اتوگوافت 

 چه به روش يض دريا تعوي  يپ  از توم يو پوستاريتداب
 يجواح

1  

کروشنر  ق عنرو  يب  جراح يآشئ  
(CABG) 

 

 كوونو  ق وو يجواح(CABG) 

o ووق  يو گذار در انتخاب روش جواحي وامل تاث 
 كوونو 

o ووق كوونو يب روش جواحيمحاسن و معا  

o  انتخاب نوع گوافت 

o د صافنيگوافت ور 

o  يداخل يان پستانيگوافت شو 

1  

آشئ  ي ب  مراقب ه ي ار    ي    
 اشواع  يگري از اعم ل جراجي قلب

 قلب ياحوو ا مال جيسا 

o وار  قلبيص دي  نقايتوم 

o ASD- VSD 

o س  بطنيبو داشتن آنور 

o س  آئورتيبوداشتن آنور 

o يوپاتيكارد يجواح 

o وند قلبيپ 

1  
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 003333303: كد                                                                                                                     (3)    وند قلبيپدر  يپرستار : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
موا   ا  ف  ه  ايوش  آشئ  ي ب  

 قلب 

 وند قلبيون پيكاسياند 
 وند قلبيموارد منع پ 

  پيوند قلبدر جواحي  هاي روشانواع 

 جايگا  قلب مصنو ي  در بيماران نيازمند قلب 

 

1 

آشئ  ي ب  م يريت ار    ي    

 بيس ه ي آي  ي يو ايوش  قلب

  مديويت بخش پيوند قلب 

 استاندارد هاي ساختاري آي سي يو پيوند ا ضا 

  استاندارد هاي نيووي انساني 

o  تي  جواحي 

o  تي  مواقبت 

o   تي  حمايت كنند 

  استاندارد هاي دستگاهها و تجهيزات 

  قوانين و مقورات 

 

1 

آشئ  ي ب  فرايئ  اهيه ، حفظ و 

 شگه ا ي و آم  ه کر ن قلب اه ا ي 

  اهدائي  قلب  تهيه ،حفظ و نگهداري وآماد  كودن  فوايند
(Donor) 

   شوايط دهند   و گيوند 

 ملاحوات حقوقي پيوند قلب 
   وظايف پوستار در تصمي  گيوي هاي اهداي  قلب 

o وظيفه به  نوان حامي بيمار دهند   ضو 

o   وظايف اخلاقي و حقوقي 

 

2 

آشنننئ  ي بننن  بر  ننني هننن  و    

 ه ي قبل از ايوش  قلب آم  گي

 

 بورسي ها و آمادگي هاي قبل از پيوند قلب 

o  اهدا كنند  بورسي هاي  تشخيصي  در  

o  در گيوند  تشخيصي بورسي هاي 

o   كسب  رضايت  و آمادگي خانواد 

 

1 
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 003333303: كد                                                                            (3)    پيوند قلبپرستاري در  : عنوان برنامه 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  اق ام    و آم  گي ه ي 

    اا ق عملقبل از شروع جراحي 

 مل   قاقدامات  و آمادگي هاي قبل از شووع جواحي پيوند در اتا  

o مانيتورينگ پيشوفته بيمار 

o آمادگي هاي بيهوشي 

o  كارشناسان آمادگي هاي CPB 

o  واح جآمادگي هاي 

o آمادگي هاي پوستار اسكواب و سيوكولار 

 

1 

آشئ  ي ب  مراقب ه ي ويوه بع  از 

   آي  ي يو جراحي  ايوش  قلب

 ييوش  قلب

 بورسي و مواقبت بعد از پيوند قلب 

o  هموديناميكمانيتورينگ  پيشوفته 

o اصول انتفال به آي سي يو جواحي پيوند 

o   روش بكار گيوي دستگا  هاي حمايت كنند 

 دستگا  تهويه مكانيكي 

 ICD 

  دستگا  پيسميكو 

o اصول پيشگيوي از  فونت قلب پيوندي 

o ملاحوات موبوط به خانواد  بيمار گيوند  پيوند 

 

1 

آشئ  ي ب  ويوگي ه ي بيم   و قلب 

 بع  از ايوش  قلب

 يو  قلب پيوندي بعد از  مل پيوند در آي سيهاي بيمار و ژگيوي

  جواحي پيوند

o تغييو در ريت  و  ملكود قلبي 

o تغييوات هموديناميك 

o  تغييواتECG  

o وضعيت  ملكود سيست  سمپاتيك و پارا سمپاتيك قلب 

  امواجP   اثوات قطع  صب -باقيماند 

o آمادگي بواي بووز نارسائي قلب 

o  بعد از پيونددارو هاي دريافتي 

  

1 

آشئ  ي ب  عوا ض ايوش  قلب و 

  اهه ي ايشگيري از آن

  و مواقبتهاي لازم در وارض پيوند قلب 

o پ  زدن پيوند قلب 

o فونت  

o خونويزي 

o ي رواني اختلالات روح 

 
 
 

1 
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 003333303: كد                                                                         (3)    پيوند قلبپرستاري در  ادامه : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  ش س و وظ ي  ار     

  ايم مراقبت و شو اواشي    مرحله 

 ارخي  بيم  

   مواقبتهاي پوستاري و آموزشهاي  بيمار و خانواد 

  نا نگي با ا ضاي تي  مواقبت بواي : 

o  آموزش خود مواقبتي بواي بهبود كيفيت زندگي 

o  آموزش  اثوات  دا رو ها و روش استفاد  آن 

o  آموزش  نوع فعاليتها  و مواقبتهاي لازم و راههاي
 نوتواني 

o آموزش  نوع  تغذيه و مواقبتهاي لازم 

o اموزش  روشهاي  پيشگيوي از  فونت 

o  حمايتهاي روحي و رواني 

o  آشنائي با شوايط لازم بواي مواجعه به پزشك 

 

1 
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 003333303: كد                                     قلب يو جراحي يس يماران در آيش بيپا : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشننئ  ي بنن  انن يس همننه ج شبننه 

يو     آي  يعروق و  يس م قلب
 جراحي قلب

 

 پايش هموديناميك و ايجاد ثبات دروضع هموديناميك 

o   ياتيحبورسي  مداوم  لائ 

o  پايش فشار مستقي  شوياني 

o بورسي فشارPCWP  وCVP 

o  پايشECG و بوخورد با آريتمي ها 

o  بورسي شوب بافتي در اندام ها 

o بورسي خونويزي ها 

o محيطي قبورسي وضعيت  وو 

o ادم   و نبض  رنگ و درجه حوارت پوست 

o  بواي خونويزي پانسمان هاو بورسي كاتتو ها 

2 

آشننئ  ي بنن  ا  ننس   يسنن م   
ائفسي     آي  ني ينو جراحني    

 قلب

   پايش وضعيت تنف 

o صداهاي تنف -حوكت قفسه سينه 

o   به كارگيوي  پال  اكسيمتوي وABG 

o تنوي  دستگا  تهويه مكانيكي 

o بورسي درناژ  سيست  تخليه قفسه سينه 

  قي ه 03

ا يس   يس م معنز و  آشئ  ي ب  
اعص ب     آي  ي ينو جراحني   

 قلب

 پايش سيست   صبي و تلاش بواي بهبود آن 

o به نور مودمكواكنش -ح هوشياريطس 

o حوكت اندام ها-رفلك  ها 

o  رواني –بورسي وضعيت  روحي 

  قي ه  03

آشئ  ي ب  بر  ي عملکر  کلينه   
    آي  ي يو جراحي قلب

o بورسي  ملكود كليه 

o صوص و اسمولاليته ادرارخوزن م -ج  ادرارح 

o بورسي  وضعيت مايعات و الكتووليت ها 

o جذب و دفع از لوله هاي تخليه 

o بورسي ميزان الكتووليت ها 

   قي ه 03

يو   ي        آي ب بر  ي آشئ  ي
 جراحي قلب

o بورسي درد 

o  ماهيت ،موقعيت و مدت درد 

o افتواق درد آنژيني از درد بوش جواحي 

o  هااستفاد  از مسكن 

  قي ه 03

 o  واحي قلب جبورسي  وارض 

o كاهش بازد  قلب و زمينه هاي موبوط 

o اختلال آب و الكتووليت 

o اختلال در تبادل گازي خون 

o اختلال در گودش خون مغزي 

 

1  
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 003333300: كد                                                                                                                                                                                  (3)قلب يو جراحي يس يژه در آيو يمراقبت ها : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري                                               اهداف آموزشي                                                    
 قلب  يو جراحي ي  يمراقبت آ

 
  ارزيابي و آمادگي هاي  بيماران قبل از ا مال جواحي 

 مداخلات مه  در طول  مل جواحي قلب 

o   كاربود  -مانيتورينگCPB –محافوت از ميوكارد- 
انتقال به  -بيهوشي  مومي -ذخيو  سازي خون 

ICU  جواحي قلب) 

1 

آشئ  ي ب  مراقب ه ي ار    ي بعن   

 از جراحي قلب 

 هاي  قلب  اصول مواقبت از بيماران  بعد از جواحي 

 وارض قلبي و غيو قلبي جواحي قلب و مواقبت هاي پوستاري  

  اختلال و تكنيك جواحيمواقبت هاي ويژ  بو حسب نوع 

o  با انسداد –با شانت آپ به راست)بيماري هاي سوشتي
 (دريچه اي-در مسيو خووجي

o تنگي و نارسائي آئورت -تنگي و نارسائي ميتوال- 
 تويكوسپيد -اختلال دريچه پولمونو

o ميكو كاشتن پي –دايسكشن آئورت  -نوريس  آئورتآ 

o  كاشتنICD  
o  جواحي  ووق كوونو(TMLR – Arterotomy –

CABG) 
 ( پاتوژنز– ACS- وارض انفاركتوس ) 

2 

آشئ  ي بن  بحراشهن ي آي  ني ينو     

 جراحي قلب 

 اتفاقات وشوايط بحواني در آي سي يو جواحي قلب 
o  استونوتومي  -ديستوس تنفسي -نارسائي قلب

 :  اورژانسي متعاقب

  تامپوناد -پارگي سپتوم 

 اقدامات مواقبتي  موبوط 

  

2 
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 003333303: كد                               (3)قلب يو جراحي يس يژه در آيو يمراقبت ها : عنوان برنامه  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  موا   ا  ف  ه و طري ه 

 اجهيزا  حم يت کئئ ه قلبک  بر  

 قه كاربود تجهيزات حمايت كنند  قلب يموارد استفاد  و طو
(IABP – VAD- قلب مصنو ي) 

 پيوند قلب و ريه و مواقبت هاي پوستاري 

 هاي  بعد از ا مال جواحي قلب توجهات مه   درخونويزي 

 حين و بعد از جواحي  ،هاي ذخيو  سازي خون قبل تكنيك 

2 

آشئ  ي ب  عنوا ض شن يع جراحني    

 قلب     آي  ي يو جراحي قلب

  هاي پيشگيوي   وارض شايع در آي سي يو جواحي قلب و را

 و مداخلات پوستاري آن
o  اختلال  –اختلال ريت   -سوختگي ها - فونت ها

 ... -اختلال اسيد و باز  –الكتووليت 
  كاربود سيست  هاي  تخليه موارد استفاد  و طويقه

 Water seal chest drainage)توشحات پلور و پويكارد 

system ) 

  موارد استفاد  و ) تسكين درد در بخش هاي مواقبت ويژ
 (طويقه كاربود مسكن ها

 

2 

آشننئ  ي بنن  آمننوز  بيمنن   بننراي 

 ام  گي ارخي 

  فعاليت –داروها )آموزش هاي لازم بواي مواقبت از خود–

 (غذائيرژي  

  تموينات تنفسي-فعاليت –پانسمان 

 حمايت خانواد  بيمار 

 

1 
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 003333303: كد                                                                                                                                                                                   ياختلالات عروق با مراقبت پرستاري از بيماران : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري                اهداف آموزشي                                                                                   
ار    ي از   يب  مراقبت ه  يآشئ  

 ي شيبيم  ان ب  اخ لالا  عروق شر

 

 يدرمان و مواقبت ها ،صيتشخ) يانيع  ووق شوياختلالات شا 
 (موبوط يپوستار

o ياني ووق شو يها انسداد يماريب 

o يفوقان ييانتها يها انيشو يانسداد يماريب 

o بورگو يماريب 

o س   يآنور 

o يانيو توومبوز شو يآمبول 

 نودير يماريب 

 

5/1  

ار    ي از   يب  مراقبت ه  يآشئ  

 ي يبيم  ان ب  اخ لالا  عروق و 

 

 يدرمان و مواقبت ها ،صيتشخ) يديع  ووق ورياختلالات شا 
 (موبوط يپوستار

o يديتومبوز ور  

o يد  مقيتومبوز ور  

o تيتوومبوفلب  

o زيفلبوتوومبوز 

o   پازخ  

o يدي  وريوار 

 

5/1  

ار    ي از   يب  مراقبت ه  يآشئ  

 بيم  ان احت جراحي عروق 

 

 يدر اختلالات  ووق يانواع جواح 

o قبل از  مل يها يآمادگ 

o ووق  ي وارض جواح  

 ووق يبعد از  مل جواح يمواقبت ها  

 مواقبت از خود در منزل  يها آموزش 

 

2  
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 003333303: كد                                                                                                                                                                           يقلب و  عروق و مداخلات پرستار ياورژانس ها : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بنن  اصننول برخننو   بنن    يآشننئ  

 قلب و  عروق  ياو هاش  ه 
 

 يمار اورژان  قلبياصول بوخورد با ب 

 يماران اورژان  قلبياژ بيتو  
1  

    يب  اقن ام   او هاشسن   يآشئ  
  يست قلبيا

 يوير يست قلبي وامل ا 

 5H   (يپوتوميه– يپوكالميه/پويه-يپوكسميه -يپوولميه- 
 دوزياس

 5T (  يتوومبوس–ن يتوكس -تامپوناد–تنشن پنوموتوراك  –

 (بدون نبض يتميآر يتاك

 ه  ياول يصياقدامات تشخ 

o تنف  –ضوبان قلب – ياريهوش يبورس 

 ه ياقدامات اول ياجواCPR   

o درخواست كمك 

o ه ياقدامات اول ياجواCPR َ (C-A-B ) 

 شوفته ياقدامات پ ياجواCPR 

o در   عيون سويلاسيبويدفVF  وVT بدون نبض 

o مار يدر ب يديه خط وريته 

o نبض دار يها يتميرآ يدر تاك يدارو درمان 

o ع در يماساژ سوPEA يدكار يستول و بواديسآا ي 
 يهوشيو به بجمن  ديشد

o ار يمار هوشيب  يها وقت يتميآر يدر بواد يدارو درمان
 است

o ها يتميآر يكو در بوادي  ميكاربود پ 

 

5/1  

اشننئ  ي بنن  انن او فيزيولننوهي    

علا ننم و   منن ن و مراقب هنن ي   

 ار    ي     ا م ح    يه 

 ادم حاد ريه 

o   تواهوات باليني  -پاتوفيزيولوژي 

 اقدامات درماني  و مداخلات پوستاري 
 

1 

اشننئ  ي بنن  انن او فيزيولننوهي    

علا ننم و   منن ن و مراقب هنن ي   

 ار    ي     ار فش  ي خون 

  اورژان  هاي پو فشاري خون 

o   تواهوات باليني  -پاتوفيزيولوژي 

o اقدامات درماني  و مداخلات پوستاري 

 

1 

اشننئ  ي بنن  انن او فيزيولننوهي    

علا ننم و   منن ن و مراقب هنن ي   

   ايسکشن آ و  ار    ي     

  دايسكشن آئورت 

o   تواهوات باليني  -پاتوفيزيولوژي 

o اقدامات درماني  و مداخلات پوستاري 

 

 قي ه  03
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 003333307: كد                                              ون و انواع شوک هايپوتانسيه مراقبتهای پرستاری در : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
اهميت  اعري  شو  و ب  يآشئ  

   اش امه  و  يسن م   شرب ب ف ي
و عوامنل اعنين    ه ي حي اي ب ن 

 ه   اشواع شو کئئ ه 

 تعويف هيپوتانسيون 

o لل هيوتانسيون  

o لائ  هيپوتانسيون  

o مداخلات درماني و مواقبتهاي پوستاري 

 تعويف شوك 

 و سيست  هاي حياتي بدندر اندام ها  يت  شوب بافتياهم 
 ين كنند   فشار شوب بافتيي وامل تع  

o  باض ققدرت ان -افتو لود-لوديپو–تعداد ضوبان قلب
 ع در گودشيحج  ما -قلب 

 مقايسه انواع شوك از نوو اتيولوژي و پاتو فيزيولوژي 

  مواحل مختلف شوك  و  لائ  موبوطه و تدابيو درماني و مواقبتي 

 آنها

o  موحله جبواني(compensated) 

o   موحله پيشوفته و جبوان نشد(Decompensated) 

o  موحله غيو قابل بوگشت(Irreversible) 

2  

انن او فيزيولننوهي    بنن شننئ  ي آ
علا نننم و   مننن ن و مراقب هننن ي 
 ار    ي     شو  ک   يو هشيک 

    کيوهشيشو  ک 

o ينيتواهوات بال   

o يو مداخلات پوستار  ياقدامات درمان 

o  دارو درماني در شوك كارديوژنيك 

o موارد استفاد  تجهيزات حمايتي هموديناميك-  
IABP  وVentricular Assist Devices 

5/1  

اشئ  ي ب  ا او فيزيولوهي  علا م 
و   م ن و مراقب هن ي ار ن   ي   

     شو  هيپو ولميک 

 شو  هيپوولوميک 

o   تواهوات باليني 

o اقدامات درماني  و مداخلات پوستاري 

o  احتياطات ضووري وارض جانبي مايع درماني و 

 قي ه  23

اشئ  ي ب  ا او فيزيولوهي  علا م 
و   م ن و مراقب هن ي ار ن   ي   

     شو  اشس ا ي 

 شو  اشس ا ي 

o   تواهوات باليني 

o اقدامات درماني  و مداخلات پوستاري  

 قي ه  23

اشئ  ي ب  ا او فيزيولوهي  علا م 
و   م ن و مراقب هن ي ار ن   ي   

     شو  اوزيعي 

   شوك -شوك سپتيك   -شوك آنافيلاكتيك) اوزيعيشو
 (نوروژنيك

o   تواهوات باليني 

o اقدامات درماني  و مداخلات پوستاري 

 قي ه  23

آشنئ  ي بن  شحنوه حم ينت هن ي      
بيم      حن ل شنو  و خن شوا ه    

 بيم  

  نفش پوستار در حمايت روحي رواني و اجتما ي بيمار در حال
 شوك و خانواد  بيمار

  تغذيه اي در انواع شوكحمايت هاي 

  قي ه 03
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 003333308: كد                                                       قه کاربرد آنيموارد استفاده و طر قلبي يداروها : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 ه يطر ب  موا   ا  ف  ه و يآشئ  

و اوجهن     يقلب يک  بر   ا و ه 

 يار    

 قه كاربود يموارد استفاد  و طو : 

o ها تواتين 

o  بلوكو هابتا 

o بلوكو هايكلس   

o ACEI/ARB 

o د هايكوزيگل 

 دارو ها يويكار گه در ب يتوجهات پوستار 

 مار و خانواد يآموزش به ب 

 

5/1  

 ه يطرو ب  موا   ا  ف  ه   يآشئ  

و اوجهن     يقلب يک  بر   ا و ه 

 يار    

 قه كاربود يموارد استفاد  و طو : 

o يديكوزيو گليغ يها نوتووپيا 

 نيدرنالآ 

 نيدوپام 

 نيدبوتام 

o نيواروپوس 

o ديتووپووساين 

o زوپووتونوليا 

o دارو ها يويكار گه در ب يتوجهات پوستار 

 

2 

 ه يطرو ب  موا   ا  ف  ه   يآشئ  

و اوجهن     يقلب يک  بر   ا و ه 

 يار    

 قه كاربود يموارد استفاد   و طو : 

o ها  كوآگولانت يآنت 

o ضد پلاكت ها 

o ها كيتيتوومبول 

  ها يتميآر يقه آنتياستفاد  و طوموارد 

o دارو ها يويكار گه در ب يتوجهات پوستار 

 

5/1  
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 003333309: كد                                                                         بزرگسالان يبرا يمقدمات CPR : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
  و  بقا يمفهوم زنج 

 يست قلبيانواع ا ي  بنديتقس 

o يو قلبيا غي  يبا منشاء قلب 

o  و شاهديا غيبا شاهد 

  هوش يمار بيب/ك مصدوم يبوخورد با 
 ه ياقدامات اولCPR (BLS )كنفو  و دو نفو ي 

o ياريت هوشيوضع يبورس  

o باز كودن را  هوا 

o تنف  يبورس 

o نبض يبورس 

 درخواست كمك 

 يدن تيتا رس يماساژ قلب  

 كاربود قه يموارد استفاد  و طوAED 
 CPR  در شوايط ويژ 

o  نوزادان  -دراطفال 

o  در شوايط بارداري 

o  بوق گوفتگي 

o  سوختگي 

o يوق شدگغ 

 

5  
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 003333333: كد                                                              CPR (ACLS( )3)شرفته ياقدامات پ : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    CPRه ين ب  اقن ام   اول  يآشئ  

حضننننو  اجهيننننزا   ايشننننرف ه 
 م     نيب

 (نبض–تنف   -ياريهوش)  ينيوضع بال يابيارز 

 يدر خواست كمك و فعال كودن ت  CPR 

 مانيتورينگ قلبي 

 لاسيون و توجهات خاصيبويدف 

o يديايجاد خط ور 

داروهاي خاص ودارون و يآم –ن يوازوپوس/نيادرنال 
 موردي

 ون و توجهات ويژ يوباسينتيا 

  ونتيلاسيون 

 يكاپنوگواف 

 (نبض–تنف   -ياريهوش)  ينيوضع بال يابيارز 

  كنتولCPR تيفيبا ك 

 ت  يد و باز و الكتووليتوجه به رفع اختلال اس 

 نه اي قابل اصلاحيدرمان اختلال زم 

1  

 م يآلگنو   يرين کن   گ ه بب   يآشئ  
CPR شرف هيا  

(pulseless VT /VF) 

 

 

 (نبض–تنف   -ياريهوش)  ينيوضع بال يابيارز 

  شووعCPR تيفيبا ك 

 لاتوريبويتور و دفيوصل مان -ژنيدادن اكس 

 ت يون و دارو ها طبق آلگوريلاسيبوياستفاد  دف : 

o (كيك و مونو فازيفازيدر ب) يزان انوژيانتخاب م 

o  ادامهCPR قهيدق 5 يبدون وقفه بوا 

o ت   ير يبورس 

o ازيدر صورت ن يون  بعديلاسيبويدف 

o مورد استفاد    يدارو ها : 

o  ودارون يآم –ن يوازوپوس/نيآدرنال 

 ت  يد و باز و الكتووليتوجه به رفع اختلال اس 

 قابل اصلاح  ينه هايدرمان اختلال زم 

1  

 م يآلگنو   يرين کن   گ ه بب   يآشئ  
CPR شرف هيا  

 (يكارد يت  تاكيآلگور)
 
 

 (نبض–تنف   -ياريهوش)  ينيوضع بال يابيارز 

 نه و درمان موارد قابل اصلاح ين  لت زمييتع 

o   5توجه بهH’s    5و T’s 

 يژن درمانيو اكس يحفظ را  هوائ 

 نگ يتور ريمانECG–  ژنيتنف  و دادن  اكس  –فشار خون 

 داريدار و نا پايپا يها  يكارد يص تاكيتشخ  

o يزيون دهليلاسيبويف 

o يزيفلاتو دهل 

o يكارد فوق بطنيتاك(SVT) 

o Monomorphic VT 

o Polymorphic VT  

1  
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  003333333: كد                                                              CPR (ACLS( )3)اقدامات پيشرفته  ادامه : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
  درمان تاكي كاردي  پايدار : 

o  تب   –هيپوكسي  -دهيدراسيون)رفع  لت زمينه اي- 
 (دارو ها 

  درمان داروئي و الكتويكي  تاكي كاردي  باQRS باريك : 

  درمان داروئي و الكتويكي  تاكي كاردي باQRS  پهن منو  و
 مونو مورفيك

 

کن   گينري آلگنو ي م    ه بآشئ  ي ب  
CPR ايشرف ه  

 (آلگوريت  بوادي كاردي)

   (نبض–تنف   -هوشياري)ارزيابي وضع باليني 

  در صورت هيپوكسي)اكسيژنحفظ را  هوائي و رساندن 

  مانيتورECG-  پال  اكسيمتوي –فشار خون 

 تهيه يك خط وريدي 

  تهيهECG 05  در صورتي كه موجب تاخيو درمان )ليدي
 (نشود

 بورسي وجود  لائ  بوادي كاردي پايدار 

o دردهاي  -كاهش سطح هوشياري  -هيپوتانسيون
 شوك -نارسائي حاد قلب -ايسكمي قلب

  (آدرنالين –دوپامين  -آتووپين) درمان  داروئي 

o  موارد استفاد   و طوقه كاربود پي  ميكو اكستونال 

 قي ه   03

کن   گينري آلگنو ي م    ه بآشئ  ي ب  
CPR ايشرف ه  

(PEA- آسيستول) 
 

   (نبض–تنف   -هوشياري)ارزيابي وضع باليني 

  (اطمينان از وجود آسيستول)مشاهد  رين  در دو ليد 

   اجواي  احيا طبق آلگوريت 

o   شووعCPR   با كيفيت 

o  تهيه يك خط وريدي 

o به كار گيوي كاپنوگوافي 

o   به كار گيوي دارو 

  دقيقه 7-2اپي نفوين  هو 

 توجه به رفع مشكل زمينه : 

o  مسموميت داروئي  –هيپوولمي 

  (H’s   and T’s) 

 قي ه  03

آشئ  ي ب  موا   ا ن ف  ه و طري نه   
 CPRک  بر   ا و ه ي 

  موارد استفاد  و طويقه كاربود داروهاي اصليCPR 

o آميودارون  -وازوپوسين/درنالينآ 

  موارد استفاد  و طويقه كاربود دارو هاي مفيدCPR  

o تووپين آ-دنورين  آ-سولفات منيزي  -پووكائين آميد
كلسي  –نات سدي  بيكوب -دبوتامين  –دوپامين -

 كلوايد

1  
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 CPRاقدامات مهم برای بهبود کيفيت  - CPR (ACLS( )3)شرفته ياقدامات پ : عنوان برنامه
 003333333: كد                                                                                                                                         

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بهبنو    يب  اق ام   مهم برا يآشئ  

 CPRت يفيک

 ت يفيبهبود ك ياقدامات مه  بواCPR 

o تعداد   - مق ماساژ) تيفيات ماساژ با كيخصوص
 (تورينمودار فشار درمان  -وقفه ها -فواصل  –ماساژ

o ت ير ا-هيزان تهويم) ت يفيه با كيات تهويخصوص
–وب ينتيو ايوب و غينتيمار ايه در بيتهو/نسبت ماساژ

 (يدركاپنوگواف CO2فشار 

 باز گشت گودش خون يار هايمع 

o نبض ضوباندار 

o باز گشت فشار خون 

o ش يافزاETco2 يدركاپنوگواف 

o توريفشار در مان يمشاهد  منحن 

 

2  

   CPRپ  از  يمواقبت ها   يا  از اح يب  مراقبت ه  يآشئ  

o ت گودش خونيحما 

o يت مغزيحما 

o يت تنفسيحما 

o يگوارش ت يحما 

o يويت كليحما 

o ژ يو يانتقال به بخش مواقبت ها 

  ملاحوات موبوط به تصمي  گيوي بواي انجام يا قطعCPR 

 

2  

 -يبنن  ملاحظنن   قنن شوش   يآشننئ  

 CPR    يو اخلاق يح وق

  ا لام خت     لل متداولCPR   

o ست  يمار فبلا در ليب يوقتDNR با )قوار گوفته باشد
 (ص پزشك يتشخ

o يبدخ يماريبه  لت ب   

o ثابت شد  يبه  لت موگ مغز 

o د كنديرا تهد يا سلامت ناجيادامه اح 

o مار بهبود حاصل كود  باشديب 

  ملاحوات موبوط به خانواد  بيمار 

o (ماريموگ ب)ناگوار  يان خبو هاياصول ب 

o  پذيوش وضعيت بحواني يا موگ بيمار 
 ملاحوات حقوقي و اخلاقي 

 

1  
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 003333333: كد                   (ACS) دچاربرخورد با بيمار ( -CPR (ACLS )0اقدامات پيشرفته  : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ار ن   ان بن  اقن ام      

ايشنننرف ه   بيمننن  ي حننن     

 (ACS) کروشري

 مووري بو  بيماري حاد  ووق كوونو و  لل آن 

  حاد كوونو لائ  بيماري(ACS )در زنان و مودان 

  دقيقه اول ورود به اورژان  01اقدامات فوري در : 

o بورسي وجود  لائ  و نشانه هاي  ايسكمي 

o وصل پال  لكسيمتوي واكسيژن تواپي 

o مانيتورينگ 

o  تهيهECG  و تفسيو  آن بواي بوايACS 

o  ايجاد را  وريدي(KVO) 

o  تهيهCXR  دقيقه اول 71در 

o  فاكتور هاي خطوناك و معاينه فيزيكيبورسي  سابقه 

o  

1  

آشئ  ي ب  اقن ام   عمنومي      

ACS   و م اخلا  ار    ي 

  شووع درمان  مومي در اورژان 

o  دادن آسپيوين(250-150mg ) اگو سا ات قبل دريافت
 ننمود 

o  اگو انفاركتوس بطن راست مطوح نباشد)استفاد  از نيتوات 

o اگو درد ( موفين / فنتانيل)استفاد  از مسكن ناركوتيك
 بيمار با نيتوات  رفع نشد

 

  قي ه 03

آشئ  ي  ب ا سيم بئ ي بيم  ان 

-STبننننر طبننننق اغييننننرا  

Segment    و اقنننن ام   لازم

 طبق  گ ي  لاين مربوطه

 

  تقسي  بندي بيماران بو طبق تغييواتST-Segment   و اقدامات
 لازم  طبق  گايد لاين موبوطه

o  انفاركتوس حاد ميوكاردSTEMI  يا وجودLBBB جديد 

o  آنژين نا پايدار با ريسك بالا  ياNSTEMI  

o آنژين ناپايدار متوسط و يا ك  خطو 

 

5/2 

آشنننئ  ي بننن  اوجهننن   مهنننم 

ار ننن   ي    نننئ  م حننن    

 کروشري 

 

  توجهات مه  پوستاري درسندرم حاد كوونوي 

o آقدامات   آمادگي بواي اقداماتCPR (ACLS ) 

o   پووتكل هاي  توومبوليتيك درمانيآمادگي بواي كاربود 

o  توجه به كار تيمي و داشتن تحليل وظايف افواد تي  بواي
 شوايط اورژان 

o  كنتول وسايل و تجهيزاتCPR پيشوفته 

o  آموزش و حمايت هاي  روحي و رواني بيمار و همواهان 

 

1  
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 ( CVA) بيمار دچار استروکبرخورد با    -        CPR (ACLS )(3)اقدامات پيشرفته  : عنوان برنامه

 003333330: كد                                                                                                                                       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  اق ام   ايشنرف ه      

CVA  

 بورسي سويع  لائ  و نشانه هاي  سكته مغزي 

   حفظ و نگهداري را  هوائي 

 اقدامات تشخيصي (  انجامCT Scan ) 

 (:  استووك ايسكميك) در صورت  دم خونويزي 

o  دم ضوورت  درمان فيبوينوليتيك/ بورسي ضوورت  

o  روش فيبوينوليتيك درماني(rtPA ) 

o انديكاسيون تجويز آسپيوين 

o مواقبت  و پايش بيمار از نوو خونويزي 

o  انتقال به بخش مواقبتهاي ويژ 

 در صورت خونويزي مغزي : 

o درخواست مشاور  نورولوژي 

o  مواقبت و پايش  بيمار 

o  اقدام بواي حلوگيوي از خونويزي 

 

5/2  
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 003333333: كد             در درمان آريتمي هاي قلبي  لاتورموارد استفاده و طريقه کاربرد دفيبري : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشننننئ  ي ار نننن   ان بنننن   

 ه ي خطر ش   قلبي  آ ي مي

 مووري بو آريتمي ها ي قلبي خطو ناك 

  درمان داروئي و الكتويكي  آريتمي هاي قلبي خطو ناك 

o  آريتمي هاي شوك پذيو 

o آريتمي هاي شوك نا پذيو 

 

1 

آشننئ  ي ار نن   ان بنن  مننوا   

ا ننن ف  ه و طري نننه کننن  بر   

   گ ه  فيبريلااو  و کن   يو  

 و هن

 موارد استفاد  و طويقه كاربود دفيبويلاتور و كارديو ورژن 

  كارديو ورژن  و سينكوونايز -مفهوم دفيبويلاسيون 

 معوفي دستگا  دفيبويلاتور و تنويمات موبوط 

 روش نگهداري دستگا   دفيبيلاتور 

 نحو  به كار گيوي دستگا  شوك بواي دفيبويلاسيون  بيمار 

o مونو فازيك ) نحو  انتخاب مقدار انوژي در شوايط مختلف
 (و بيفازيك

o محل قوار گيوي قاشقك ها 

o  توان  توراسيكروش هاي كاهش مقاومت 

o پووتكل انجام كارديو ورژن 

 

2  

–آشننئ  ي بنن  عوامننل مننوتر   

عوا ض و مراقبت هن ي بعن  از   

به ک   گينري  فيبريلا نيون و   

 ک   يوو هن

 وامل موثو بو موفقيت  دفيبويلاسيون و كارديو ورژن  

 موارد منع به كار گيوي شوك الكتويكي 

  وارض شوك الكتويكي و مواقبت هاي پوستاري  

 مواقبت هاي بعد از به كار گيوي دستگا  شوك الكتويكي 

  

 

1 

آشننئ  ي ار نن   ان بنن  مننوا   

ا ننن ف  ه و طري نننه کننن  بر   

  AED   گ ه 

  آشنائي با موارد استفاد  و طويقه  كاربود دستگا  دفيبويلاتور
 (AED)نيمه خودكار / خارجي خودكار 

  توجهات مه  در كاربودAED 

 

1  
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 003333333: كد                         مو دائ ميکر  موقت انواع پيس  قه کاربرديموارد استفاده و طر : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 نه  يب  موا   ا ن ف  ه و طر  يآشئ  

 کر موقت ي  ميک بر     گ ه ا

 خطوناك و درمان آنها يها  يتميآر يبو بواد يموور 

 

 

  هي ق 03

آشننئ  ي بنن    نن گ ه ضرب شسنن ز   

 (ايسميکر)مصئوعي 

 (كوي  ميپ) يساز مصنو  دستگا  ضوبان يفمعو 

o يك قطبي) كوي  ميد پيل –كو ي  ميژنواتور پ- 
 (يدوقطب

  كو ي  مياستفاد  پموارد : 

 كوي  ميپ يويقه به كارگيطو 

o  (توان  كوتانئوس) كو اكستوناليم پب 

o يديكو از را  وري  ميپ(transvenus) 
  آن يساز  رو مدار  ضوبان مات يتنو 

o ON.OFF 

o تعداد ضوبان 

o يتنو  Output  (كين سطح آستانه تحوييتع) 

 مات مدار حافوهيتنط 

o تي  حساسيتنط 

o يتنط  Sync/asyncا ي(fix/Demand) 

 مات يتنطOverdrive  

 

5/1  

آشئ  ي ب  عوا ض ش شي از اعبينه  

  ايسميکر

 كوي  ميه پياز تعب ي وارض ناش 

o اختلال در ) كوي  مياختلال كار پPacing  -   
Capturing  - Sensing) 

 

1  

آشئ  ي ب  مراقب هن ي ار ن   ي      

 بيم  ان  ا اي  ايسميکر 

 كوي  ميپ يمار دارايدر ب يپوستار يمواقبت ها 

o يروان يروح يها تيحما 

o تور يكو و ماني  ميمات  پيكنتول تنوECG- 

o مار يآموزش ب 

 و موارد استفاد  آنها يآند حفو  ا يكو هاي  ميپ 

 دائ  و موارد استفاد  آنها يكو هاي  ميپ 

 

1  

ار    ان ب  موا   ا  ف  ه  يآشئ  

کنر  ي  مي ه ک  بر     گ ه ايو طر

 اکس رش ل

 اكستونال در  يكو پوستي  ميقه كاربود پيموارد استفاد  و طو

 خطو ناك يها يتميآر يط بواديشوا

 يكو اكستونال پوستي  ميتوجهات مه  در كاربود پ 

 

1  
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 003333333: كد        ( AED) ک ياتومات يجلاتور خاريبريقه کاربرد دستگاه دفيموارد استفاده و طر : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 نه  يبن  منوا   ا ن ف  ه و طر    يآشئ  

 AEDک  بر     گ ه 
 دستگا   يمعوفAED  

   موارداستفاد  دستگاAED 

o موم مودم يمارستان بوايخارج از ب يست قلبيدر ا  

o  يخوبه ها ب يتميص آريدر تشخ يوقت)در اورژان  ها 
 تسلط ندارند

   روش كار با دستگاAED 

o يويكار گه زمان ب  

 ست ينان از ايمصدوم  و اطم/مار يب يبورس
  يقلب

  درخواست كمك 

o  نحو  اتصال  پد ها 

o يويكار گه نحو  ب  

 بدون نبض يها يتميآر يدر درمان تاك 

 ها يتميآر يت لازم در حضور بواداقداما 

 موثو  يماساژ قلب 

o به اقدامات  يتا دستوس يت قلبيو حفظ حما يبورس
 شوفته  يپ

 

5/2  
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 003333337: كد                       ژهيو يژه و شناخت بخش مراقبت هايو يمفهوم  مراقبت ها : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  

 مفهوم مواقبت هاي ويژ    آشئ  ي ب  مفهوم مراقبت ويوه 

  اهداف بخش هاي مواقبت ويژ . 

 

1  

آشئ  ي ب   طح بئ ي بيس هن ي  

 مراقبت ويوه

  سطح بندي بخش هاي مواقبت ويژ  از نوو : 

 ( 7و  5و  0)   -سطح مواقبت 

 قلب  -جواحي  -داخلي )بيماري زمينه /نوع مشكل– 
   (جنوال –ا صاب 

   (بخش تله متوي  –بخش ويژ  )  شدت وخامت 

  كهنسال و خان  –نوزاد )ويژگي هاي فيزيولوژيكي
 (باردار 

1 

هنن ي  آشنئ  ي بنن   نن خ    بيننس 

 مراقبت ويوه

 ويژ  ي ساختار بخش مواقبت ها 

    بيمار  -كاركنان -تسهيلات بواي بخش )محيط بخش ويژ
  (و خانواد 

  مواقبت هاي ويژ وسائل و تجهيزات  اختصاصي بخش 

  سازماندهي نيووي انساني  
  ها و سلامت كار  در بخش هاي  دشواري–ويژگي هاي

 ويژ    
 -  كارشناس   -فيزيوتواپ  -شك زپ) تي   مواقبت ويژ

 (منشي  -تكنسين مانيتور و تعميوات -تجهيزات  تنفسي 

  

1  

آشئ  ي ب  ا   ش ا   ه ي مراقبنت  

    بيس ه ي مراقبت ويوه

 يند آكاربود فو –كنتول كيفي ) استاندارد هاي مواقبت

 (پوستاري  در مواقبت ها 

  گزارش  دهي و گزارش نويسي  در   بخش هاي  –ثبت
 ويژ  

  مدل هاي مواقبت در بخش هاي ويژ 

  قانوني  و اخلاقي در بخش هاي  –ملاحوات حقوقي
 مواقبت ويژ 

  ملاحوات موبوط به  خانواد  بيمار بخش مواقبت هاي ويژ - 
 آموزش به بيمار و خانواد 

   ملاحوات پوستاري در مواقبت هاي ويژ  كودكان- 
 هاي باردار خان  –بزرگسالان 

 

2  
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 003333338: كد            بخش هاي مراقبت ويژه و مراقبت هاي لازم مشکلات عمومي بيماران در : برنامهعنوان     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
من  ان  يب يب  مشکلا  عموم يآشئ  

 وهيمراقبت و يبيس ه 

 (مشكل ارتباط  -توس و اضطواب- ي دم شناخت  و آگاه–

 درد 
 بي حوكتي در  -اختلال در سيوكادين ريت  -محدوديت ملاقات

 تخت 
  فونت  -بهداشت شخصي  

 و تحويك بيش از حد -محووميت حسي 

   مشكل خواب 

  ه يتغذ 

 ژ   ياز بخش مواقبت و/ مار به ياصول انتقال ب 

  اولويت هاي مواقبت در بخش هاي ويژ   بو حسب نوع بخش 

o ش همه جانبهيپا 

o  ونيژناسيتهويه و اكس –حفظ را هوائي 

o كيناميو حفظ همود يبوقوار 

o وميويدل–ون يتاسياز آژ يويشگيپ 

o شتوياز  وارض و مشكلات ب يويجلوگ 

 

5  

 
 
 
 

 003333339: كد                                                                      بدن يميا خود تنظيهموستاز  : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يمي  خو  ائظيب  همو   ز  يآشئ  

 ب ن
  توزيع مايعات و الكتووليت ها در  -تعادل آب و الكتووليت ها

 بدن

  در خود تنويمي  و سيست  قلب و  ووق غدد –كليه  –نقش ريه
 بدن

 ( تشخيص باليني ) ها  اختلال آب و الكتووليت 

  مكانيزم هاي جبواني  -انتقال گاز ها -تعادل اسيد و باز 

 (باليني اسيدوز و آلكالوز تشخيص ) د و باز ياختلال تعادل اس 

 د و بازيت و اسيدر اختلالات آب و الكتوول يتوجهات پوستار  

 

5  
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 003333333: كد                                                              (IV Therapy)اصول درمان وريدي  : عنوان برنامه  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ک يه يار    ان ب   و  اه يآشئ  

آن و  يو شگهننننن ا  ي يننننن اه و 

 از عوا ض آن   يريشگيا

 وسايل و تجهيزات   -تكنيك گذاشتن و نگهداري كاتتو وريدي
 يديدرمان ور

 PICC 

 مواقبت از پورت 
 

1  

ار    ان ب  اشنواع محلنول    يآ ئ  

مننوا   ا نن ف  ه و – ي ننرم يهنن 

 ي ه ک  بر  و مح  ب    ا و ن يطر

 ون  رم ه يهمراه اشفوز

 ( ايزوتونيك، هيپوتونيك، هيپو تونيك)هاي سومي محلول 
   موارد استفاد   وطويقه كاربود محاسبات داروئي هموا

 انفوزيون سوم ها 
 هاي داروئي سوم ها پووتكل تهيه محلول 

 مختلف  يبا غلوت ها يسوم يها ه محلوليروش ته 

 

2  

و  و   ي ا و  يب   وز ه  يآشئ  

 مي   و خطر ش    يمح  به  ا و ه 

 مه  و حساس از جمله  يوروش محاسبات داروها يدوز داروئ
 : 

o مخدرها 

o يديور نيگوكسيد 

o ن يانسول 

o يديور ي وتيك هايب يآنت دوز نياول 

o منيزي  سولفات -ودارون يآم- 

o زوپوونولوليا -نيدبوتام–ن يدوپام-ن يآدرنال 

o  ديتووپووساين–ن يآدنوز -نيزوپتيا-TNG  

 

1 

  IV therapyب  عوا ض  يآشئ  

 لازم يو مراقب ه 

  وارض IV therapy 

o ي وارض موضع 

o كيستمي وارض س 

 يو مواقبت ياقدامات درمان  

 

1  
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 003333333: كد                                                                  TPNتغذيه وريديکاربرد اصول  : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 و اشواع هيب  اصول اغا يآشئ  

 ي يه و ياغا يمحلول ه 
 اصول تغذيه وريديTPN (Total Parenteral Nutrition  ) 

  يديه وريتغذ يانواع محلول ها 

o  اسيد آمينه و دكستووز 

o  (اينتواليپيد)امولسيون هاي آوبي 

 يديه وريتغذ يج در محلول هايرا يها يافزودن 

 يو موكز يطيمح يدر را  ها يديه وريتغذ يروش ها 

 

2  

 ي يو  يب  ک  بر  ک ا ر ه  يآشئ  

 ي يه و يو اغا

 يديه وريتغذ يانواع كاتتو ها و روش ها 

 يديور هيت تغذيويمد 

 

  هي ق 03

 فت ين   يم   حيس بيب  ا  يآشئ  

TPN  

 افت ين در يمار حيش بيپاTPN  1  

  يو مداخلات پوستار يديه وري وارض تغذ  ي يه و يب  عوا ض اغا يآشئ  

o قينشت محلول از محل تزر 

o يتيانواع اختلالات الكتوول  

o سندرم هيپواسمولار هيپوگليسمي (HHS) 

o يسميپو گليه  

o كار كبد اختلال 

o كيدوز متابولياس 

o هوا  يآمبول 

o كيستميو س ي فونت موضع 

o يديتومبوز ور 

o  شيلوتوراك ،هموتوراك ،پنوموتوراك  و
 هيدروتوراك 

 

5/1  
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 003333333: كد                                                    (هموويژلانس) کاربرد خون و مشتقات آن : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 نه  يموا   ا ن ف  ه و طر  ب  يآشئ  

  يخوش يو  ه ه آاشواع فر ک  بر  

 يست  هماتولوژيساختار و  ملكود س 

 درسلامت انسانك يخون و نقش هو ياجزا 

o (تهايتووسيار)قومز  يگلبولها 

o (تهايلوكوس)د يسف يگلبولها 

o (تهايتوومبوس)پلاكت ها 

 يخون يورد  هاآانواع فو  
 در  يخون يورد  هاآقه كاربود خون و فويموارد استفاد  و طو

 مختلف يخون يها گوو 

 يخون يروش بدست آوردن خون و فواورد  ها 

 وند  يمشخصات فود دهند  و گانتقال خون و   ياستانداردها 

 اتوكوگ  ياهد 

 ق كودن خون يرق 
 يخون يورد  هاآفو ينحو  نگهدار 

 

5/2  

و اش  ن ل خنون   آشئ  ي ب  عنوا ض  

 خوشي  ش   زگ  يه ي

  ود رس و ديو رس انتقال خون ز وارض 

 ماران يك در بيلاكتيشوك آناف)خون   يص ناسازگاريتشخ
 (هوشيار و بيهوش

 

5/1 

 مواقبت هاي پوستاري  قبل ، حين و بعد از انتقال خون  آشئ  ي ب  مراقب ه ي ار    ي    

o  پيشگيوي و كنتول  و پايش بيمار 

o مواقبتهاي فوري در مورد واكنشهاي انتقال خون 

o  آموزش بيمار 

 

1 
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 003333330: كد                           آژيتاسيون  و دلريوم در بخش مراقبتهای ويژه–ت درد يريمد : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
        عوامننل مننوتر بنن   يآشننئ  

 وهيو يه  بيس

   ژ يو يدر بخشهادردو  وامل موثو بوآن 

  ژ يو يدر بخشهان درد ياهداف تسك 

 

  هي ق 03

       ي بين ا ز يبن   وشنه     يآشئ  

 ي   بيشه   وم ي لرون  و ي   يهآ

  وه يمراقبت و

 مختلف  يست  هايدرد در س يبورس -درد  يابيارز يها روش

 ژ يو يدر بخشهابدن 

 وم  يون و دلويتاسيتفاوت  درد ، آژ 

  درد يافتواق يص هايتشخ 

 

   عت 1

ب   اق ام   کئ رل و    من ن    يآشئ  

وم    ينننون و  لري   ننني     ، آه

 وهيو يبيشه 

 وم يون و دلويتاسيدر كنتول درد ،آژ يو داروئياقدامات غ 

 وم يون و دلويتاسيآژ بوحسب  نوع درد يانتخاب يدارو ها 

 ژ  يو يقه كاربود مسكن ها در بخش هايموارد استفاد  و طو 

  درمان و كنتول درد به روشPCA 

   يبعد از ا مال جواح  يدرد ها ادار 

 يموارد استفاد  از بلوك  صب 

 ن درد در سوطانهايتسك 

 مار و همواهان يلازم به ب يآموزشها 

 

   عت 1
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 003333333: كد                                                                                      يعموم يدارو شناس : عنوان برنامه  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 ي ا و شئ  ن  يب  اصول کل يآشئ  

   يعموم

  نگهداري  -تحمل داروئي –نيمه  مو )اصول كلي داروشناسي
 تداخل داروئي –

  مخدر ها  -مسكن ها و آرام بخش ها–  

  كورتيكوستووئيد ها–ديورتيك ها- 

  ها، توجهات  آنتي بيوتيك  كاربودموارد استفاد  و طويقه
 پوستاري

   كنند  هاي  شل) كاربود داروهاي بيهوشي در بخش هاي ويژ
 ...(-نسدونال -نيگميستپوو – ضلاني 

  نگهداري  -تحمل داروئي –نيمه  مو )اصول كلي داروشناسي

 تداخل داروئي –

 

5  
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 003333333: كد                                                                (3) يکيدر اختلالات متابول يپرستار : عنوان برنامه   
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يار ن     يب   مراقبت هن   يآشئ  
   ي ب يم  ان  ي   ب

 ابت يانواع د  يو پاتولوژيزيبو  ف يموور 
 يني لائ  و تواهوات بال 

 ابتيد يصيشات تشخيآزما 

 

1  

    يب  اصنول  ا و   من ش   يآشئ  
  بتي  يه  ي م يب

   يقيو تزر  يخوراك يقه كاربود دارو هايطوو موارد استفاد  
 ابت يكنتول د

 در بار   كاربود دارو ها  يخود مواقبت يها آموزش 

   

1  

و  يريشننگيبنن  اصننول ا   يآشننئ  
  بننت و آمننوز ي  يمنن  يکئ ننرل  ب

 لازم يه 

 مار يلازم به ب يها ابت و آموزشيد يماريو كنتول  ب يويشگيپ
 : و خانواد  در بار  

o  آموزش روش كاربود دستگا  تست  گلوكز 

o ن يق انسوليآموزش  روش  محاسبه و تزر 

o يابتيماران ديب  ي  درمانيه  و رژيبونامه تغذ 

o ابتيدر كنتول د يكيزيف  يها تيبونامه فعال 

o ماريب ياجتما – يروان يسازگار 

 

1  

    يار     يب  مراقبت ه  يآشئ  
  بتيعوا ض  

 يپوستار  يابت  و مواقبت هاي وارض حاد د 

o نا خواسته يسميپو گليه 

o يابتيدوز ديكتو اس 

o يابتيد ينوروپات  

o يابتيد يپا  

 

  هيق  03

 يو خو  مراقب ن  يب  شواواش يآشئ  
  بتيم  ان  ي  ب

 از پا يخود مواقبت 

 روزانه پا ها و انگشتان پا يو شستشو  يبورس 

 (ون ياستفاد  از لوس)شتان گپوست پا ها و ان يمواقبت ها 

 روزانه طبق بونامه ياد  رويت و پيانجام فعال 

 ابتيماران ديب يه شد  بوايش توصفاستفاد  از ك 

o را  رفتن  ياستفاد  مدام  از جوراب و كفش بوا 

o د پا هايشد ياز سوما و گوما يويجلوگ 

o  نگهداشتن پا ها هنگام نشستنبالا 

 گويكدي يپاها رو  يطولان ي دم قوار ده 

 

5/1  
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 003333333: كد                                                               (3) يکيدر اختلالات متابول يپرستار : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و  يبن  اخن لالا  کنم کن       يآشئ  
  و يرو ي  و ا  ا ايرو يا يارک   

 يار     يمراقبت ه 
 

 ديووئيت يو پوكار  يك  كار 
o  تواهوات آن لائ  و 
o يصيشات تشخيآزما 
o يدكتوميووئيماران تحت  مل تيدرمان و مواقبت از ب 

 ديووئياختلالات پارا ت 

o لائ  و تواهوات آن  
o يصيشات تشخيآزما 
o يپوستار يو مواقبت ها يو جواح يدرمان طب  

 ماريوآموزش به ب
 

1  

غن ه   يب  اخ لالا   ارک    يآشئ  
 يار     ي  ش ل و مراقبت ه آ
 

   سون ياد -توميفئو كووموس)غد  آدرنال  يو پو كار يكارك– 
 (نگيكوش
o لائ  و تواهوات آن  
o يصيشات تشخيآزما 

o ماران تحت  مل  يو مواقبت از ب يو جواح يدرمان طب
 ماريوآموزش به ب

1  

آشئ  ي ب  م اخلا   ار ن   ي     
 کم ک  ي و ار ک  ي ايرو ي 

 زيپوفيغد  ه  يو پوكار يك  كار 

o  تواهوات آن لائ  و 
o يصيشات تشخيآزما 

 يپوستار يو مواقبت ها يو جواح يدرمان طب   

o ماريآموزش به ب 
 

1 

 يار ن     يب  مراقبت ه  يآشئ  
سنه صنفرا و   يلا  کب  و ک   اخ لا
 ا شکراو 

 لات آن كبد  و اختلا يكي ملكود متابول 

o لائ  و تواهوات آن  
o يصيشات تشخيآزما 
o يپوستار يو مواقبت ها يو جواح يدرمان طب  

 ماريوآموزش به ب

 ت حاد و مزمنيستيكله س 

o لائ  و تواهوات آن  
o يصيشات تشخيآزما 
o ماريوآموزش به ب  يپوستار يدرمان و مواقبت ها 

 موبوط به پانكواس يماريب 

o لائ  و تواهوات آن  
o يصيشات تشخيآزما 

 وآمروزش بره     يپوسرتار  يومواقبرت هرا   يوجواحر  يدرمان طب
 ماريب

 

2  
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 003333337: كد                                                                                     در اتاق عمل  يپرستار : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان يادگيريبايدهاي  اهداف آموزشي                                                                                                  
ار    ان  بن   ن خ م ن و    يآشئ  

 زا  اا ق عمليلا  و اجهياشک

 مل قزات  اتايلات و تجهيو تشك يات  ساختمانيخصوص  

 ون آن هايزاسيلياستو يها روش و يل جواحيوسا 

 در اتاق  مل يمنياز انتقال   فونت و حفظ  ا يويشگيپ 

 

1  

ار ننن   ان بننن  اشنننواع   يآشنننئ  

 يو مراقبنت هن    يجراحن  يه   و 

 مربوط 

 موبوط يو مواقبت ها يواحج يها انواع روش 

 قدر اتا يبزرگ و  توجهات پوستار يها يجواح  يها يژگيو 
  مل

 يحن و بعد از ا مال جوايقبل ،ح يپوستار ياصول مواقبت ها 

 ين جواحيح يشن هايانواع پوز  

 

2  

  ار ن   ان اان ق   يب  وظ  يآشئ  

 عمل

 ف  مختلف  پوستاران در اتاق  مليش ها و وظاقن : 

o  پوستار اسكواب 

o وكولويپوستار س 

o يكاوريپوستار ر 

o  پوستار CSR 
 

1  

ار نن   ان اانن ق عمننل بنن   يآشننئ  

 يو  ا و هنن  يهوشننيب يهنن   و 

 مو   ا  ف  ه

 يهوشيب يها روش  

  يهوشيمورد استفاد  در ب يداروها 

  يهوشياز ب ي وارض ناش 

 يهوش بعد از جواحيبمار ياز ب يبونامه مواقبت 
 

1  

 
 003333338: كد                                                           مغز و اعصاب يها يماريبدر  يپرستار : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
سنن م ي  يولننوهيزيو ف يآشنن اوم

 يعصب

  يست   صبيس يولوژيزيو ف يآناتوم. 
 يطيو مح يست  ا صاب موكزيس 

 نوون و انواع و  ملكود آن 

 و  ملكود آنها يمغز يها انواع سلول 

 زغمختلف م ي ملكود لوب ها 

  كياجزاء ساقه مغز و  ملكود هو 

 كيك و پارا سمپاتيست  ا صاب سمپاتي ملكود س 

 (سك و نخاعيمهو  ، د) ستون فقوات  يآناتوم 

 ينخا  يع مغزيو مشخصات ما يمغز يبطن ها 

 

5/2  
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 003333339: كد             يپرستار يمراقبت هاو  ستم مغز و اعصابيدر س يصياقدامات تشخ : عنوان برنامه  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و  يصياشي يه  يب  بر   ييآشئ 

و  س م اعصن ب ي     يشگ هيآزم 

  يار     يمراقبت ه 

  ست  يدر س يشگاهيو آزما يصيتشخ يها يبورساصول

 ا صاب

 مغز يوگوافيانجام آنژ ون  يكاسياند  

o ن و بعد يح-قبل  يپوستار يآموزش ها و مواقبت ها
 يصيقدام تشخااز 

 ون يكاسياند ،CT Scan -MRI 

o ن و بعد يح-قبل  يپوستار يآموزش ها ومواقبت ها

 يصيقدامات تشخاك از ياز هو

 ون لومبار ينحو  انجام پانكسون و يكاسياند 

o ن و بعد يح-قبل  يپوستار يآموزش ها ومواقبت ها
 يصيقدام تشخااز 

 نحو  انجام الكتوو انسفالوگوام ون و يكاسياند(EEG ) الكتوو و
 (EMG)وگوام يم

o اقدام  قبل و بعد از  يپوستار يمواقبت هاآموزش ها و
 يصيتشخ

 

5  

 
 

 003333333: كد                                       مغز و اعصاب يقه کاربرد دارو هايموارد استفاده و طر : عنوان برنامه  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
مو   ا ن ف  ه   يب   ا و ه  يآشئ  

    اخ لالا  مغز و اعص ب
 يفن)ضد تشنج  يقه كاربود داروهايموارد استفاد  و طو 

ازپام، كلونازپام، والپووات ين، ديتال، كاربامازپين، فنوباربيتوئ
 ...(  و يسد

o قه مصوف،  وارض يس ، موارد كاربود، طويمكان
 موبوط ي، و مواقبت هايجانب

 مورد استفاد  در درمان  يداروها CVA  (ن، يكول يتيس

 ...(و ن، دگزامتازونيپيموريواستام، تنيپ

o قه مصوف،  وارض يس ، موارد كاربود، طويمكان
 ن داروهايمصوف اموبوط به  يو مواقبت ها يجانب

 ( و ليديفن يهگز يلوددوپا، تو )نسون يضد پارك يداروها... 

o وارض قه مصوف، يس ، موارد كاربود، طويمكان 
 ن داروهايبه مصوف ا موبوط ي، مواقبت هايجانب

 

5 
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 003333333: كد                            وبيهوش کت حرکت و کم حر يماران بياز ب يمراقبت پرستار : عنوان برنامه  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
از  يمراقبنت ار ن     بن    يآشئ  

 حرکت و کم حرکت يم  ان بيب

 يپلژ ي، هميپاراپلژ)حوكت و ك  حوكت  يماران بيمواقبت از ب 
  يند پوستاريآبو اساس فو...( و

 مار و خانواد   يبه ب يآموزش مواقبت در منزل جهت بازتوان 

o يتيل حمايوسا 

o  يوتواپيزيف، 

o  يتيموسسات حما ، 

o ت،يزان فعاليم 

o هينوع تغذ 

 

5/2  

 بيمار FOURو    GCS انداز  گيوي معيار هاي   آشئ  ي ب  مراقبت از بيم   بيهو  

 تعيين سطح هوشياري بيمار 

 هاي مواحل هوشياري تا اغما مفهوم زندگي نباتي و تفاوت 

 لل اغما و نحو  افتواق آن بو حسب  لائ  باليني  

 پوستاري از بيمار بيهوش پيشگيوي و - مواقبت 

o مواقبت از را  هوائي 

o    مواقبت هاي آش 

o مواقبت هاي دهان 

o  (پيشگيوي از زخ  بستو)مواقبت هاي پوست 

o  ودفورميتيپيشگيوي از آتووفي  ضلات 

o  اختلال آب و الكتووليت–پيشگيوي از  فونت 

o   حمايت هاي روحي از خانواد 

5/2 
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 003333333: كد                                               اختلالات نوروپاتی مراقبت هاي پرستاري  در  : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي بن  اخن لالا  شووان اي و    

 م اخلا    م شي مراقب ي 

  مياستني گواوي 

o  ،   لل ،  لائ  

o  درمان 

o   مكانيكياصول مواقبت  تحت تهويه 

o در منزل اصول مواقبت 

o آموزش بيمار 

 

   عت 2

   بيماري گيلن بار 

o  لل ،  لائ ،   

o  ، درمان انواع 

o  تاريپوس اصول مواقبت 

 

1 

   مالتيپل اسكلووزي(MS) 

o  لل ،  لائ ،   

o  ، درمان انواع 

  اصول مواقبت 
 

2 
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 003333330: كد                      و صدمات نخاعی   در صدمات وارده بر سر  يپرستار يمراقبت ها : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
شئ خت ص م   وا  ه بنر  نر و   

 مغز

 يه مغزيه و ثانويصدمات اول 

 ضوبه به سوس  يمكان 

 كف استخوان  يساد  جمجمه ، شكستگ ي لائ  شكستگ

 فوو رفته استخوان جمجمه يجمجمه، شكستگ

 ماران با صدمات وارد  بو سو و جمجمهيمواقبت از ب 

 يمغز يزيخونو :  

o دورال و ساب دوراليهماتوم اپ 

o مغزيداخل بافت پارانش يزيخونو   

 ها  شو اكسونتو صدمات من  يو تكان مغز يكوفتگ 

 در صدمات وارد  به سو و مغز يپوستار يمواقبت ها 

 

5/2  

 ص  نخا ي بعد از ضوبهقانواع صدمات نا  آشئ  ي ب  اشواع ص م   شي عي 

 مشخصات قطع كامل نخاع 

 يين سطح ضايعه بو اساس  لائ  كلينيكيعت 

  مشخصات شوك نخا ي ، نحو  درمان و مواقبت 

   تواني هاي نورولوژيكي نا ،اختلالات آناتوميكي ، اسپاس
 دائمي و نحو  مواقبت و درمان

 مواقبت هاي پوستاري در بيماران مبتلا به صدمه نخا ي 

  (گودن و كمو)بيوون زدگي ديسك بين مهو  اي 

o لائ  ، تشخيص و درمان  

 مواقبت هاي پوستاري بعد از  مل جواحي نخاع 

 

5/2  
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 003333333: كد                                و يدژنرات يها يماريب در مربوط يپرستار يمراقبت ها : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و و ي هشراا يه  يم  يب  ب يآشئ  

 يمسننکولا  و  مراقبننت هنن شننو و 

 مربوط  يار    

 نسون يپارك 

o   لل ،  لائ  

o اقدامات تشخيصي 

o درمان و اصول مواقبت 

o آموزش به بيمار 

 مو  يالزا 

o يماري لل ،  لائ    و مواحل ب 

o درمان و اصول مواقبت 

o روشهاي ادار  بيمار با الزايمو 

 

 2 

آشئ  ي ب  مراقبت ه ي ار ن   ي  

 مغزي    بيم  ان  ا اي اومو 

 تومور هاي مغزي 

o  غزيم لائ  تومور هاي و لل 

o  اقدامات تشحيصي 

o  اقدامات درماني 

o  مواقبت هاي پوستاري قبل و بعد از  مل جواحي

 زيغتومورهاي م

o آموزش به بيمار 

 

1 

   ديسك كمو( هوني)فتق 

o وامل زمينه ساز  هوني ديسك كمو  

o  تواهوات باليني 

o  دسك و راههاي پيشگيوي و روش كاهش فشار بو
 ريشه  صبي

o ررشهاي درماني ديسك كمو 

o مواقبتهاي قبل و بعد ز جواحي ديسك كمو 

o ش به بيمارآموز 

 

2 
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 003333333: كد                                                            صرع يمار يدر ب يپرستار يمراقبت ها : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 مشخصات انواع صوع   شئ خت اشواع اشئج و  ر   

o مال ،صوع نوزادان يگوندمال ، پت 

o و انواع آن ينج موضعشت 

o لل بووز تشنج  

 تشخيصي در صوع اقدامات 

 ماران مبتلا به تشنجيب يو درمان ياصول مواقبت 

o  گون يم)سودردTension  headache  و
Cluster Headache) 

 آموزش به بيمار 
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 003333333: كد                                                             يعروق مغز يها يماريدر  ب يپرستار : عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يه  يم  ي    ب يب  ار     يآشئ  

 يعروق مغز

 (كيهموراژ. ك يك، آمبوليتووموت) يانواع سكته مغز 

o جاد يس  اي لل و مكان 

o  اصول مواقبت و درمان 

o ياز سكته مغز يناش يكينورولوژ يها ييناتوانا 

 يزس  مغينورآ  

o س ينورآله حمو شدت ن ييو تع يني لائ  بال 

o يسكته مغز ياورژانسها پوستاري در يمواقبت ها 
(CVA) 

o مواقبتهاي بعد از جواحي مغز 

 

5/2 
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 003333337: كد                                                                     مغز يعفون يها يماريدر ب يپرستار : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 ت يمننژ  مغز يعفوش يه  يم  يب  ب يآشئ  

o تيانواع مننژ 

o ص ي لائ  و نحو  تشخ 

o تيدرمان و مواقبت مننژ 

 (كيدميك و اپياندم)ت يانسفال 

o ص ي لائ  و نحو  تشخ 

o مار يدرمان و مواقبت ب 

 يآبسه مغز 

o ص ي لائ  و نحو  تشخ 

o  درمان و مواقبت 

 

5/2  

 
 003333338: كد                                                         عصبی - تهاجمی و غير تهاجمی مغزیش يپا : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 نه  يب  موا   ا ن ف  ه و طر  يآشئ  

س فشن    ي   ان   يمراقبت ار ن    

   اخل جمجمه

 ش فشار داخل جمجمه يافزات ي لل و اهم(ICP )ف، يخف

 ديمتوسط و شد

o ش يدر افزا يجبوان يس  هايپاتوژنز و مكانICP  

o ش يو رس افزاي لائ  زود رس و دICP 

o ش يافزا يماران دارايدرمان بICP 

o نگ فشار داخل جمجمهيتوريون و روش مانيكاسياند 

o ش يماران با افزايلازم در ب يمواقبت هاICP 

2 

آشئ  ي ب  موا   ا ن ف  ه و طري نه   

 مراقبنننت ار ننن   ي    انننن يس  

 EEGغيراه جمي مغز او ط 

   پايش مغزي با استفاد  از موارد استفادEEG  

   طويقه كاربود  دستگاEEG  

  تغييوات نومال و تفسيو تغييوات  غيو طبيعيEEG 

  توجهات پوستاري در بكار گيوي پايشEEG 

2 

آشئ  ي ب  موا   ا ن ف  ه و طري نه   

  مراقبنننت ار ننن   ي    اننن يس

 يراه جمي او ط غ

   سوماتو سنسوري  وموارد  استفاد   پايش مغزي توسط 

 Evoked Potential (SSEP) كامپيوتوي بوانگيخته بالقو 
SomatoSensory  

o  طويقه كاربود 

o  تغييوات نومال و تفسسيو تغييوات غيو طبيعي 

o  توجهات پوستاري در بكار كيويSSEP 

1 
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 003333339: كد                                                              مغز و اعصاب  ياورژانس ها : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
مغنز و   يبن  او هاشن  هن     يآشئ  

 اعص ب

 مغز و ا صاب  ياورژان  ها 

  كليوي -كبدي -نورولوژيك -متابوليك)كما و انواع آن- 

كماي ناشي  -كماي ناشي از زيادي مصوف داروها و سموم

 از حساسيت ها، خونويزي 

 يسكته مغز 

 يمغز يها يزيخونو 

 يو  پوستار ياقدامات درمان  

o   پوست  –آش   -مواقبت از  بهداشت دهان– 

و مداخلات  -يآتووف –ه يسوء تغذ – فونت 

 بدن در كاهش و افزايش درجه حوارت  يپوستار

 

5  

 
 

 

 003333373: كد                در اختلالات  مغز و اعصاب                             يژه پرستاريو  يمراقبتها : عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
     يار     يب  مراقبت ه  يآشئ  

 س م مغز و اعص بياخ لالا   
 يو پوستار  ياقدامات درمان-صيو تشخ يابيارز - لل ) 

 ش يپا)ست  مغز و ا صاب  يش سيپاICP- ون يژناسياكس

 شيپا يت هاياولو( يمغز

 (مياستني گواو –سندرم گيلن بار  )اختلالات  صبي  ضلاني 

  پو فشاري داخل مغزي 

 موثو در اختلالات مغز و ا صاب  يداروها 

 مغز و ا صاب  و انواع آن يجواح 

 يقبل  و بعد از جواح يپوستار يمواقبت ها   

 

5  
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 003333373: كد                                                                 يصياقدامات تشخومشکلات پوستي  : عنوان برنامه  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
مننرو ي برآشنن اومي ، فيزيولننوهي  

ه ي  او ت ، علا م وشش شه بيم  ي

 او نن ي وضننم  م مربننوط واسننت

ه ي  ه ي اشييصي او ت ومراقبت

 مربوط

 

 هاي اختصاصي  سلول آناتومي لايه هاي سه گانه پوست و
 پوست وضمائ  آن مثل مو و ناخن 

  ملكودهاي متعددپوست  

  ، حفاظت ، تامين ح ، نگهداري مايعات ، تنوي  درجه حوارت
   توليد ويتامين 

  تغييوات طبيعي پوست وضمائ  آن دردوران پيوي 
 نحو  بورسي فيزيكي پوست 
 هاي  پوستي  لائ  ونشانه هاي  مد  دربيماري 
 

5/2 

و  ياو نن   يعه هنن يضنن اشننواع 

 يصن ياشي يه  و است ه  يبر  

 او ت و ضم  م آن

 مختلف پوستي عات يضا 

o يمختلف پوست يها ژنيانواع ل  
o هاي تشخيصي  مواقبت هاي پوستاري لازم درتست

 پوست 
 ناخن  ينحو  بورس 

o يماريا، بيپارونش) ناخن مثل يها يماريانواع ب 

 ...( وس، ويب
 مو ينحو  بورس 
 زنان در مودان و يآلوپس 
 ك مثليستميبا  لل س يپوست يها يماريب) Diabetic 

dermopathy, Stasis dermatitis و... (  
 هاي تشخيصي وكاربودآنها  انواع تست 
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 003333373: كد                                         (درمان و مراقبت های پرستاری) عفونت هاي پوستي: عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
، يي يب ک ر يعفوشت ه ب   يآشئ  
 او ت يرو يو و ي، اشگليق  چ

 هاي طبي دربيماري  درمان پاتوفيزيولوژي ،  لائ  باليني و
 زخ   زرد

   وارض جانبي ، بيماري زردزخ  درمان نشد  
  فوليكوليت ، فورونكل وكاربانكل 
  لائ  باليني ، تشخيص ودرمان طبي فوليكوليت ، فورونكل 

 وكاربانكل 
 هاي لازم به  آموزش مواقبت پوستاري واحتياطات خاص و

 بيماران مبتلا به فوليكوليت 
  پاتوفيزيولوژي آكنه و لائ  باليني 

 هاي طبي شامل تغذيه مناسب ، بهداشت پوست ،  درمان
 صورت موضعي وسيستميك وجواحي درآكنه ه دارودرماني  ب

 هاي پوستاري ازبيمارمبتلا به آكنه درمان 
   پاتوفيزيولوژي و لائ  باليني بيماري زونا 

       هاي درمعوض خطوابتلاء به زونا  گوو 

  مداخلات درماني بيماري زونا ومواقبت هاي پوستاري لازم 

  ( دهاني وتناسلي)پاتوفيزيولوژي و لائ  باليني انواع تب خال 

 هاي تشخيصي ومداخلات درماني موتبط با تب خال  تست 

   پاتوفيزيولوژي ،  لائ  ، پيشگيوي ودرمان  فونت قارآي
 پوست

  پوستاري درانواع پاتوفيزيولوژي ،  لائ  ودرمان ومواقبت
پاتوفيزيولوژي ،  لائ  ( Pediculasis) فونت انگلي شپش

هاي تشخيصي ، درمان ومواقبت پوستاري  باليني ، تست
  Scabiesدر فونت انگلي گال 

5/2  

 يار ن     يب  مراقبنت هن    يآشئ  
  م ايننت ، ) ياخنن لالا  او نن    

اسننننننو ي زي  ، امفيگننننننوو   
 (واومو ه ي او  ي 

 0-  پاتوفيزيولوژي ،  لائ  باليني ،  وامل مستعدكنند
 ومداخلات درماني وپوستاري درانواع درماتيت 

 هاي تشخيصي  پاتوفيزيولوژي ، لائ  باليني ، تست
 درمداخلات درماني پسوريازي  

   مداخلات پوستاري ومداخلات رواني دربيماري پسوريازي 
 يازي  ر وارض جانبي بيماري پسو 
 هاي تشخيصي ومداخلات  پاتوفيزيولوژي ،  لائ  باليني ، تست

 درماني دربيماري تاولي پمفيگوس 
   مواقبت هاي پوستاري ازبيماران مبتلا به پمفيگوس 

 هاي تشخيصي ، پيش  پاتوفيزيولوژي ،  لائ  باليني ، تست
  B.C.Cآگهي ودرمان تومورپوستي 

  تشخيصي ، پيش هاي  پاتوفيزيولوژي ،  لائ  باليني ، تست
  S.c.cآگهي ودرمان تومورپوستي 

    هاي تشخيصي ، پيش  پاتوفيزيولوژي ،  لائ  باليني ، تست
 ملانوما  يآگهي ودرمان تومورپوست

  مواقبت هاي پوستاري دربيماران مبتلا به بدخيمي هاي پوست 

5/2  



 

161 

 

 003333370: كد                                                                              (3)ها  يدر سوختگ يپرستار : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و   ي ميننننننبنننننن  اا يآشننننننئ  

  يو اشواع  وخ گ  يولوهيزيا اوف

 

 اپيدميولوژي وپاتوفيزيولوژي سوختگي 
  وامل  مد  ايجاد سوختگي  

 پوست يولوژيزيو ف يبو آناتوم يموور 

 هاي بدن نسبت به سوختگي پاسخ موضعي وسيستميك ارگان 

  

2  

بنن  اهنن اف بننر خننو   بنن    يآشننئ  

 ي وخ گ

  اهداف  مد  آهارگانه دربيماران دآارسوختگي 

o موقع وموثو،ه پيشگيوي ، درمان ب 

o  پيشگيوي ازناتواني ونوتواني 

 

1  

و  يبنن  اشننواع  ننوخ گ    يآشننئ  

 ه  يو عت و عمق  وخ گ ي بيا ز

   انواع سوختگي بواساس  امل ايجادكنند : 

 يائيشم – يكيالكتو -يحوارت 

  دسته بندي  و مشخصات سوختگي بواساس  مق آسيب
 ( 7و5و0درجه )

  تعيين وسعت سوختگي 

o  3بواساس قانون  ، 

o روش  لاندوبواودر(BSA)  

o  روش كف دست(Palm)  

 

2  
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 003333373: كد                                     (يسوختگ ياورژانس ها)  (3)ها  يدر سوختگ يپرستار : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و  يار     يب   مراقبت ه  يآشئ  

 ي وخ گ ي   او هاش  ه  ي  م ش

 

 تدابيو درماني درسوختگي 

  مواقبت هاي ضووري قبل ازرسيدن به بيمارستان 

   مواقبت هاي پوستاري ازبيماردراورژان  در دور

 حادسوختگي 

 مار دآارسوختگي يمواقبت هاي موحله اورژان  واحياء ب 

 بواساس مشخصات  سوختگي هاي خفيف ، متوسط وشديد
 كامل آنها 

 هاي مختلف جايگزيني مايعات  روش احياء مايعات و 

 باز و اسيد هاي شيميايي با اوليه هنگام سوختگي اقدامات  

 سوختگي توسط نوره هنگام  ياقدامات اول 

 ياستنشاق يسوختگ 

  فونت ومواقبت اززخ  و كنتول  معيارهاي پيشگيوي 
 دربيماران سوختگي 

 ها يگكنتول درد در سوخت 

 هاي  پانسمان سوختگي به روشExposure وAcclusivc 

 (بازوبسته )

 يتگخن و كاربود آنها در سوينو يپانسمان ها 

 قه كاربوديموارد استفاد  و طو ،يضد سوختگ يدارو ها
 ماران سوخته ياز ب يروان يروح يمواقبت ها 

 

5 

 
  



 

163 

 

 003333373: كد                                                            (0)ها  يدر سوختگ يپرستار : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 مراقبت ازبيم   چ   وخ گي بع از

 ه ي جراحي و و ان شواواشي عمل

 

  دبويدمان  زخ  سوختگي وانواع آن  

  هتووگوافت وسينتتيك  -هموگوافت )انواع مختلف گوافت
 (گوافت

 اتوگوافت ومواقبت هاي موبوط به آن 
  تدابيودرماني درد  دربيماران سوخته 
 هاي تغذيه اي بيماران دآارسوختگي  حمايت 
  تشكيل اسكاروكلوئيد،  دم تومي  )  وارض موتبط باسوختگي

 ( Contractureزخ  ،

 يگبعد از سوخت ي فونت ها 

 شو اكسپندريوت ييبايو ز يميتوم يجواح 

 يميتوم يها يپ  از جواح  يپوستار يمواقبت ها 
  مواقبت هاي ضووري  جهت پيشگيوي از وارض سوختگي 
  مواقبت هاي پوستاري دردوران نوتواني 
 يوتواپيزيو ف  يآموزش خود مواقبت 

 

5  
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 003333373: كد                                                                         پيشگيري و مراقبت از زخم بستر : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  اصول ايشنگيري از  

 (فش  ي زخم 

   مووري بو فيزيولوژي تومي  زخ 

 فشاري /تعويف زخ  بستو 

 معاينه  -بيماري هاي زمينه  اي –تاريخچه )بورسي سلامت پوست

 ...مشاهد  و–

 وامل مستعد كنند  زخ  فشاري  

 جدول  پيش بيني خطو زخ  بستو   (BARDEN SCALE  ) 

 روش هاي پيشگيوي از زخ  بستو 

  

2  

آشئ  ي ب    جنه بئن ي  زخنم    

فشنن  ي و  و  هنن ي مي لنن  

   م ن زخم فش  ي 

  مواحل تومي  زخ  بستو 

  درجه بندي زخ  فشاري 

   تكنيك هاي غيو جواحي و  جواحي زخ 

   روش هاي نوين درمان زخ 

 هاي  موارد استفاد  و طويقه  استفاد  از پانسمانانواع پانسمان ها و
 نوين 

 

1  

هن ي مهنم     آشئ  ي بن  مراقبنت  

ار    ي    ايشگيري و   م ن 

 زخم فش  ي

 مواقبت هاي پوستاري در زخ  فشاري 

  آموزش به بيمار و همواهان بواي پيشگيوي از زخ  فشاري در
 بيمارستان و منزل 

 

2  
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 003333377: كد                                  3يماران مبتلا به اختلالات خونياز ب يپرستار يمراقبت ها : نوان برنامهع     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و  يبنننن  آشنننن اوم ييآشننننئ 

   ز س م خوني  يولوهيزيف

  يب   خوشيو ارک

 ساز ست  خونيس يولوژيزيو ف يبو آناتوم يموور 

 يست  هماتولوژيساختار و  ملكود س 

 يست  هماتولوژيك در سيو تقش هو  يخون  يخون و اجزا  

o ( تهايتووسيار)قومز يگلبولها 

o (تهايلوكوس)ديسف يگلبولها 

o  (تهايتوومبوس)پلاكت ها 

  هي ق 03

 نلامت و   يب  بر  ن  يآشئ  

و  يصننياشي يهنن  ي بيننا ز

 جير ش  يافس

 يت سلامت در اختلالات خونيوضع يو بورس يخچه سلامتيتار  

 و يو تفس( نغز استخوان  يوپسيمتداول  خون و ب يصيشات تشخيآزما

 ج آنهاينتا

  

1  

بت از ق    ان ب  مراار يآشئ  

 يمنن  ان بنن  اخنن لالا  خننوشيب

 ميرب خيغ

 يك  خون  

 ها  يك  خون يطبقه بند : 

o يماريب  -فقو آهن يك  خون)ت يتووسيد اريبا كاهش تول يك  خون 

 (كيمگالو بلاست –ك ياپلاست-يويكل

o ما،  كمبود  يتالاسم–كل سل يس) كيتيهمول يها يك  خونG6PD 

 يهموكووماتوز ارث-يمنيك ايتيهمول ي،كمخون

 يدر اتواع  ك  خون يصيتشخ يافته هايو  يني،  تواهوات بال يبورس 

 در زنان و مودان يع ك  خوني لل شا 

 يدر انواع ك  خون ياقدامات درمان   

 يدر انواع ك  خون يو مداخلات پوستار يپوستار يص ها يتشخ 

 مواقبت در منزل يارتقا يمار بوايآموزش ب 

 يملاحوات سالمند  

  هي ق 03

 يبنن  اخنن لالا  خننوش يآشننئ  

 گريم  يرب  خيغ

 يو بد خيغ  ياختلالات خون   

o يلنفوپن-ينوتووپن-يتميسا يپل 

 دهند   يزياختلالات خونو 

o  پورپورا و - يتوپنيتوومبوس -يص پلاكتيه  و نقايتوز ثانويتوومبو س

 يليهموف--انواع آن 

 ياكتساب ياختلالات انعقاد  

  

1  
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 003333377: كد                            3يمراقبت هاي پرستاري از بيماران مبتلا به اختلالات خون ادامه : نوان برنامهع     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 o  كمبوذ ويتامين -بيماري كبديK - وارض ناشي از درمان با داروهاي 

 (DIC) -ضد انعقادي 

o  كمبود آنتي توومبين-افزايش هموسيستئين خون -اختلالات توومبوليتيك 

o  - كمبود ويتامينC-  كمبود پووتئينS  

o توومبوفيلي اكتسابي 

  

 

آشئ  ي ب  مراقبنت از بيمن  ان   

 مب لا به شئوالا م خوشي

 لوسمي 

  (هوآكيني و غيو هوآكيني)لنفوما 

 مواقبتها ي پوستاري  و آموزش به بيمار 

  

  قي ه 03

 وشه ي   م شي    آشئ  ي ب  

 اخ لالا  خوشي

 

 روشهاي درماني در اختلالات خوني 

o بوداشتن طحال 

o درمان با استفاد  از جدا سازي اجزاي خون(apheresis) 

o پيوند سلولهاي بنيادي هماتو پوئتيك 

o فلبوتومي درماني 

o درمان با اجزاي  خون و فواورد  هاي خاص 

 

  قي ه 03
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 003333378: كد                                                              هاي گوش بيماريدر  يپرستار : برنامهعنوان     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
هن ي گنو     بيم  يب    يآشئ  

 خننن  جي وميننن شي،   مننن ن و

 مربوط يار    مراقبت ه ي 

 

 هاي گوش خارجي  انواع بيماري  

 فونت هاي گوش خارجي  

  هاي پيشگيوي وآموزش درمورد  فونت هاي گوش خارجي را 

  طويقه درمان سوومن درگوش خارجي 

 درگوش خارجي   طويقه خارج كودن اجسام خارجي 

  شستشوي كانال خارجي گوش 

 

2  

،   ي شيننمهنن ي گننو   بيمنن  ي

   م ن و مراقبت ه ي مربوط

 

 هاي گوش مياني  انواع بيماري 

 فونت هاي حادومزمن گوش مياني  

  هاي درمان ومواقبت هاي پوستاري در فونت گوش مياني را 

  انواع تيمپا نوپلاستي 

   تعويف ماستوئيديت 

  لائ  و وارض ماستوئيديت  

 مواقبت هاي پوستاري بعداز مل جواحي ماستوئيدكتومي  درمان و      
 

5/1  

هنن ي گننو   اخلنني ،   بيمنن  ي

   م ن و مراقبت ه ي مربوط

 

 هاي گوش داخلي  انواع بيماري

     بيماري حوكت 

   شيوع واپيدميولوژي بيماري منيو 

  لائ  اختصاصي بيماري منيو  

   هاي تشخيصي بيماري منيو تست 

  درمان طبي وجواحي بيماري منيو 

    لابيونتيت 

    لائ  ودرمان لابيونتيت  

    وستيبولونورتيت 

   ( تومور صب هشت )اكاسيت نوروما 

   اثوداروهاي اتوتوكسيك بوگوش 

 

5/1  
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 003333379: كد                                                            ينائيها و اختلالات ب يماريدر ب يپرستار: عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ب  شحوه آم  ه   زي و  يآشئ  

مراقبننت هنن ي بعنن  از اقنن ام   

 اشييصي چشم 

 

 موبوط به پلك يها يمووري بو آناتومي و فيزيولوژي آش    و بيمار  
   نحو  آماد  سازي و مواقبت هاي بعد از اقدامات تشخيصي آش 
 موبوط به پلك   يها ي لائ  بيمار 

 درمان و مواقبت از آن  يروش ها 

    كاتاراكت  وگلوكوم 

o يماري لائ  ب 

o درمان و مواقبت از آن  يروش ها 

 كيه  يموبوط به ش يها يبيمار 

o موبوط به شبكيه  يها ي لائ  بيمار 

o درمان و مواقبت از آن  يروش ها 

 ابت ياز د يناش ينوپاتيرت 

o يپوستار يو مواقبت ها  يو درمانيتداب 

 كيستميس يها يماريپاسخ به ب يتواهوات آشم 

 يآشم ي فونت ها 

 يمورد استفاد  در اختلالات آشم يدارو ها 

 آش  يها يدر جواح يپوستار يمواقبت ها 

 

5  

 
 

 003333383: كد                                                             ينيج حلق و بياختلالات رادر  يپرستار : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ج حلنق  يب  اخ لالا   ا يآشئ  
 يئيو ب

 ينيبه ب طصدمات موبو 

 ينيپ بيپول 

 ينيانحواف ب  

  خون دماغ 

 نوس هايالتهاب لوز  ها و س 

 تيفارنژ 

  مشكلات موبوط به حنجو 

 ز حنجو يپارال 

  نجو حادم و التهاب 

   حنجو اسپاس 

  تومور حنجو 

 ي مل لارنگكتوم  

 يقبل و بعد از جواح يمواقبت ها 

  

5  
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 003333383: كد                                                              ها يو نوتوان ها  تيمعلولدر  يپرستار : عنوان برنامه 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 ها يباز توان/ها ينو توان ها و شناخت انواع معلوليت  ت ه  يب  اشواع معلول يآشئ  

 هاي ژنتيك  معلوليت 

  هاي ژنتيك  افزايش معلوليت وامل 

 هاي ژنتيك  يتلانواع معلو 

 هاي اكتسابي  معلوليت 

 هاي اكتسابي   لل معلوليت 

 هاي اكتسابي  انواع معلوليت 

 فلج دوپا(Paraplasia ) 

  فلج تمام بدن ياگودن به پائين(Tetraplasia) 

  فلج اتونوميك(Autonomic paraplasia ) 

 ن يدر معلول تجهيزات وامكانات وكاربودآنها 

 

5/2  

اشننواع مشننکلا   بنن   يآشننئ  

 و ش س ار     معلولين 

 

  انواع مشكلات معلولين 

  لل ايجادزخ  بستودرمعلولين فلج  

  زخ  بستو هاي پيشگيوي از را 

 هاي سطحي و مقي درمعلولين فلج   لل سوختگي 

  هاي سطحي و مقي درمعلولين فلج  هاي جلوگيوي ازسوختگي را 

  مدفوع درمعلولين فلج  وادرار مكانيزم ناتواني درنگهداري 

 مدفوع درمعلولين فلج  و نحو  مقابله باناتواني درادرار 

  لل ايجاد فونت درمعلولين فلج  

  هاي جلوگيوي از فونت  را 

  نحو  رويارويي بامشكلات جنسي درمعلولين جسمي 

  مشكلات روحي ورواني معلولين 

  هاي پيشگيوي ورويارويي بامشكلات روحي درمعلولين  را 

  ( دوم وسوم –سطح اول )هاي پيشگيوي ازمعلوليت  را 
 ني، كنتول و آموزش و مواقبت از معلوليويشگينقش پوستار در پ 

 

5/2  
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 003333383: كد                                                                        نيگزيطب مکمل و جاپرستار و  : عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ن يگزيخچه استفاد  از طب مكمرل و جرا  يطوح درس، تار يمعوف  نيگزيطب مکمل و ج 

 ان يدر درمان مددجو
 طرب مكمرل    ين و طبقه بنديگزيف طب مكمل وجايفلسفه و تعار

 نيگزيو جا
 ج طب مكمل و نقش پوستار در آنهايرا يست  هايس 
 يو معنو ي، جسميذهن يكاربود درمان ها 
 يست شناسيبو ز يمبتن يدرمان ها 
 يمداخله ا يدرمان ها 
 يدرمان يانوژ 

 

5  

 
 

 003333380: كد                                                        اورژانس يدر بخش ها يپرستار مديريت : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    يب  اصول ار ن     يآشئ  

  او هاش  يبيس ه 

 

 آن يت هاياورژان  و فعال يپوستار يطه  هايح 
 اورژان   يمشكلات موبوط به پوستار 

 و  مواقبت ها ياورژان  و زنج يپوستار 

 اورژان   ياصول و ضوابط مواقبت ها 
   ساختار بخش اورژان 

 اورژان  ات پوستاران بخشيخصوص 

 اورژان  يزات  بخش هايتجه 

 ا يدر حوادث و بلا يمارستانيب يآمادگ 

 كاركنان اورژان  يبوا يآموزش  يها ضوورت 

o سلامت يبورس 

o مصدوم و خانواد  آنان/ماريارتباط با ب يها مهارت 

o يساز كنتول درد  و كاهش استوس و آرام  

o اصول  انتقال خبو ناگوار 

o CPR شوفتهيو پ يمقدمات 

o نگ همه جانبه يتوريمان 

o زات اورژان   يكاربود دارو ها و تجه 

 

5  
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  003333383: كد                                                             مربوط يو بحران ها يعيطب يايبلا :عنوان برنامه    
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
و  يعننيطب ي يننبنن  بلا يآشننئ  

 مربوط يبحران ه 

 يعيطب يايبلا  : 

o   موبوط يو  بحوان هازلزله 

o  موبوط يو بحوان ها ليس 

o موبوط يو بحوان ها صا قه 

o موبوط يو بحوان ها نيرانش زم 

o  و متوقبه يا و حودث غينقش پوستاران در بلا : 

   ت  و آموزش يويمد -مواقبت 

 

5  

 
 
 
 

 003333383: كد                                                            مربوط يفناور زاد و بحران ها يايبلا : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
فئن و  زا   و   ي يب  بلا يآشئ  

 مربوط يبحران ه 

 فناورزاد  يايبلا :  

 موبوط يو بحوان ها ييايميحوادث ش 

  موبوط يو بحوان ها كيولوژيب حوادث 

  موبوط يو بحوان ها يهسته ا حوادث 

  موبوط يبحوان ها انفجار و حوادث 

  ن حوادثين ايمواقبت در مصدوم 

o  ت و آموزشيويمد –مواقبت 

 

5  
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 003333383: كد                        (3)ر مترقبه يا و حوادث غيت ها و بلايدر فور ياصول پرستار : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    يب   اصول ار     يآشئ  
ر ي  و حوا ث غيت ه  و بلايفو 

 (0) م رقبه

  ايبحوان در حوادث و بلا مواحل مقابله با 

   ا  يدر بلا يواژ  شناس 

 حادثه در  يست  فوماندهيسICS 
 اژ يتو يست  هايف توياژ و انواع سيتعو 

o ست  يسSTART  

o ست  يسESI 
 ايدر حوادث و بلا يمارستانيش بياژ پيتو 
 مارستان يو درون ب يمارستانيش بياژ پين تويتفاوت ب 
  اقدامات لازم بواي بيماران ومصدومين قبل ازبيمارستان 

 

5  

. 

 

 

 

 003333387: كد                         (3)ر مترقبه يا و حوادث غيت ها و بلايدر فور ياصول پرستار : عنوان برنامه

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    يب   اصول ار     يآشئ  

ر ي  و حوا ث غيت ه  و بلايفو 

 (5) م رقبه

 و  كاربود آنيزات نجات و شيل و تجهيت وساياهم 
 اب و نحو  كاربود آنيل زند  يوسا 
 وفان، بهمن تل، زلزله، يس  يبحوان ها يها يژگيو 

o اثوات آنها بو سلامت، امداد و  يمنيا  

o موبوطه يبحوانها ن يمواقبت در مصدوم  

 يكيولروژ يو ب ييايميشر  ين بحوان هايادار   مصدوم  يها يژگيو  ،

 و جنگ و انفجار   يهسته ا

 ط يمح يزدائ يآلودگ يها روش 

 اياز بحوان و بلا يناش يمشكلات روان 

 نيمصدوم يو درمان مشكلات روان يويشگيدر پ ينقش پوستار 

 يو قانون يملاحوات اخلاق 

 

5  
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 003333388: كد                     (0) ايت ها ،حوادث و بلايدر فور  يپرستار ياقدامات و مراقبت ها : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بنننن  اقنننن ام   و   يآشننننئ  

     يار ننن    يهننن  مراقبنننت

  يت ه  ، حوا ث و بلايفو 

 در انواع شوك ياورژانس يپوستار يمواقبت ها 

 يسوم درمان    
 شوفتهيپايه  و پ يوير ياء قلبياح 

 و ضوبه به سو يدر صدمات نخا  ياورژانس يپوستار يمواقبت ها 

  نه ، يقفسه س)ها  يب ها و شكستگيدرآس ياورژانس يپوستار يمواقبت ها
 (اندام ها  و جمجمه

o بانداژ وحوكت نمودن  ضو ، پانسمان  يب 
 امداد و نجات در يمني، حوادث  زمان جنگ،ايزيكنتول خونو يها روش ،

 يعيطب يايبلا

 شگا يآزما يه نمونه هايته 

 ماران  يانتقال ب 

 

5  
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 003333389: كد                                                                               هياول يها و کمک يپرستار : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
     يبنن  اقنن ام   ار نن    يآشننئ  

  ي، غرق ش گ يخفگ يت ه  يفو 

 ي، غوق شدگ يت ها در خفگيفور  

o در كودكان و بزرگسالان يور خارج كودن جس  خارجنما 

 در مصدوم غوق شد  يمقدمات يايروش اح 

 

1  

    يب  اق ام   ار     يآشئ  

 يت هن  يهن  و مسنموم   ي گيگز

  ي  يميش

 ها دوت يها، و آنت يدگيدر گز يپوستار يمواقبت ها 

 ت ها يدر مسموم يپوستار يمواقبت ها 

  گاز   ي، خوراك يائيميش يت هايدر مسموم ها دوت يآنت ، 

 

  هيق  03

 يت هننن ينننبننن  فو  يآشنننئ  

 کيم  بول

 كيمتابول يت هايفور : 

 يسميپوگليه  

 دوز و درمان يكتو اس 

 دوز و آلكالوزياس 

  يه پوستارياول يكمك ها    

 

1 

 يار نننن    يمراقبننننت هنننن 

 يش ش يه  بي    آ  ياو هاشس

 يطياز عوامل مح

 

 در  يو درمان يويشگي لل و اقدامات پ 
o يگوما زدگ  
o يسومازدگ 
o يبوق گوفتگ 

 

1  

 يبنن   مراقبننت هنن     يآشننئ   

   و و   ياو هاشسنن يار نن   

به چشم، گنو ،   ياجس م خ  ج

 يئيحلق و ب

 

  نحو  بورسي وروداجسام خارجي به آش  ، گوش وبيني 
  اقدامات اوليه هنگام وروداجسام خارجي به آش  ، گوش وبيني 

  هيق  03

 يبنن   مراقبننت هنن     يآشننئ   

    ياو هاشسنننن يار نننن   

 ه   ي وخ گ

 هاي شيميايي بااسيدو باز وسروختگي   اقدامات اوليه هنگام سوختگي

 توسط نور 
 
 

1  
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 003333393: كد                                                                (پرستاري در بيماران تروما : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 انواع آنو تووما مفهوم   آشئ  ي ب  اشواع اروم  

 و پاسخ بدن  مكانيزم آسيب 
 ارزيابي اوليه و ثانويه بيماران توومايي 

 توياژ بيمارستاني در بيماران توومايي 

 

5 

آشئ  ي ب  مراقب ه  ار    ي    

 برخو   ب  بيم  ان اروم  ي  

  نحو  بوخورد با بيماران توومايي با صدمات نخا ي 
 بيماران صدمات نخا يبوخورد با  -ارزيابي اوليه و ثانويه 
  ( هاي بافت نوم آسيب)مواجهه با  وارض خطوناك تووماها 

  (خونويزي و شوك)مواجهه با  وارض خطوناك تووماها 

  بيمار/نا خواسته و حفط ايمني مصدومپيشگيوي  از آسيب هاي 

  آموزش به بيمار 

 

5 

 

 

 

 003333393: كد                                                                                    ت هايدر مسموم يپرستار : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يبننن  مراقبنننت هننن  ي آشنننئ 

 ت ه ي   مسموم يار    

 آنها ياختصاص ي  و نشانه هايع و  لايشا يت هايمسموم 

o ها وآنتي دوت-استنشاقي-تزريقي–خوراكي 

o ها  دوت يها و آنت يدگيگز 

 موتبط با هوكدام  يفور ياقدامات پوستار 
 يمارستانيش بياقدامات پ  

 يمارستانياقدامات درون ب 
 

5 

 
  



 

176 

 

 003333393: كد                                                                            رشد و تکامل کودکات يکل : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 شن  و   يه  يب  ائو  يآشئ  

 اک مل

، ي، جنسر ياجتمرا  )رشرد و تكامرل     يات رشد و تكامل،  تئروري هرا  يكل
 يتا نوجوان ياز دور  نوزاد( يشناخت
 رشد، يبا آارت ها ييآشنا

و تسررت آدمررك    DDST ،ASQغوبررالگوي تكامررل كررودك،  يابزارهررا
   خانواد يوسناف، تست تيگود

 

0  

ر من   و  يت شن يب  اهم يآشئ  

  يليه اکميک  بر  اغا

 كيبووز كول : يليه تكميومادر، شووع تغذيت شياهم  و يوخواريش
 
 

2 

 
 
 
 
 
 

 003333390: كد                                  ين مختلف کودکيدر سن سلامت يرشد و تکامل و ارتقا : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 شنن  و اک مننل و بنن   يآشننئ  

ن مي ل  ي    ئ  لامت يا ا  

 يکو ک

 در گوو  جيرا يسلامت و مسائل بهداشت يرشد و تكامل و ارتقا 
سن مدرسه   –خودسال  -كودك نوپا-وخواريش): مختلف يسن يها

 ( يو نوجوان
 ن مختلفيبو رشد و تكامل كودك در سن ينقش باز 

 ن مختلف يكودك در سن يه ايتغذ ياز هاين 
 از ان يويشگيه در كودكان و پي،سوء تغذ 

  (كودك آزاري، سوءدرمان)سوء رفتار با كودك   

 از آنها يويشگيو پن مختلف يع در كودكان سنيحوادث شا 

 

5 
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 003333393: كد                                                            ن مختلفيکودکان در سن يختلالات رفتارا :عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
مشننکلا  اغايننه   آشننئ  ي بنن   

 شوا  ي و ايس  بس  شي 
 يش دبستانيو پ ييه دوران نوپايمشكلات تغذ :   
 يياشتها يبوست، بي، (يويكودك ش)فقو آهن  يآنم 

 

2 

شنو   يب  اخ لالا   ف    يآشئ  

 ا  ي 

 يينوپا  : 
     يكرودك، لجبراز   ياضطواب جردايي در كودكران،  خلرق و خرو 

انضررباط و  محرردوديت بررواي كررودك،      ي،پوخاشررگوي، اجرروا
دن، مكيدن انگشرت، اسرتفاد  از   يسندرم كودك لوس،  ناخن جو

 پستانك آموزش توالت رفتن

 

2 

آشننئ  ي بنن  اخنن لالا   ف نن  ي 

  بس  شي  ايسکو ک ن     ئين 
 (سال 6تا  7) يش دبستانيپ :  
  خواب در كودكان و مشكلات موبوط به آن 
  يشرب ادرار  : يرفرتن، مشركلات بهداشرت    ييآموزش دستشرو ،

 ،  بي اختياري مدفوعيروز ادرار

 

1 

 
 
 
 

 003333393: كد                                                                             اختلالات رشد در کودکان : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  اخن لالا   شن       

 کو ک ن 

  نارسايي رشد(FTT) 

  اسكوروي، راشي تيس ،  كمبود سايو ريز مغذي ها 

  حوادث در كودكان و آموزش هايي بواي جامعه 

 رفتار با كودك ؤس 

     شناخت كودك مبرتلا بره بريش فعرالي(ADHD) ،   كر  تروجهي و

 آموزش به خانواد 

  موزش آشناخت كودك مبتلا به اختلالات نافذ رشدي؛ اوتيس  و

 به خانواد 

 

5 
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 003333393: كد                                                                     ع در کودکانيشا يت هايمسموم : نوان برنامهع      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 يت هن  يبن  مسنموم   يآشئ  

 ع    کو ک نيش 

 يبلع مواد سم  

o (يخواب آلودگ يسميپوگليه)ع ي لائ  شا 

o يو مواقبت ياقدامات  درمان  

 يرا  هوائ)ت اورژان  يت وضعيتثب – 
 (تنف  و گودش خون

 توين مواد بواي كودكي كه از نوو جثه كوآك است سمي : 

o يدارو ها-فشار خون   يدارو ها  -ها يضد افسودگ -آهن 
 ي ووق -يقلب

o ضد تشنج ها -لات ها يسيسال 

 سال 6و يج و قابل دستوس  كودكان زيرا يمواد سم 

o مسكن ها -ند  يمواد شو- يشيمواد آرا 

o ن ها يتاميو-آفت كش ها 

o ن هايستاميه يآنت 

 

2  

آشئ  ي ب  اق ام     م شي    

 او هاشسهي کو ک ن

 ارزيابي هاي آزمايشگاهي 

 درمان مسموميت ها 

o  شستشوي معد 

o   در هيپو گليسمي% 52و %  01دكستووز 

o  الوكسان  در مسمومست با مواد مخدرش 

o   زغال فعال شد 

o تمام رود  مسهل ها و شستشوي 

o همودياليز و قليائي كودن ادرار 

o  مواقبت هاي حمايتي 

1 

آشنننئ  ي ابننن  مراقب هننن ي   

ار نن   ي    او هاشسنننه ي  

  ک نوک

   مواقبت هاي پوستاري  در اورژان 

o   حفظ تنف  و هموديناميك 

o تهيه يك خط وريدي 

o كودك /مانيتورينگ  بيمار 

o  كاهش استوس كودك و  خانواد 

o  و خانواد   كودك آموزش به 

 

2 
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 003333397: كد                                                      کودکان پرستاري در اختلالات قلب و عروق : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشنننئ  ي بننن  ار ننن   ي      

    اخننن لالا  قلنننب و عنننروق

 کو ک ن

 اختلالات قلب و  ووق : 

o اختلالات سوشتي 

o اختلالات اكتسابي 

  كودك مبتلادر يند پوستاري آسيانوتيك  و فو سوشتيبيماري ها 

o پوستاري در اختلالات سوشتي قلب و  ووق  

 يند پوستاري كودك مبتلاآفو بيماري نارسايي احتقاني قلب و 

o پوستاري در اختلالات اكتسابي قلب و  ووق  

 يند پوستاري كودك مبتلاآكي و فوابيماري كاواز 

 آموزش به مادر كودك مبتلا به بيماري سوشتي قلب 

 

5/2  

 
 

 

 

 003333398: كد                                                         کودکان ي  تنفسيپرستاري در بيماري ها : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشنننئ  ي بننن  ار ننن   ي      

هنن ي شنن يع  يسنن م   بيمنن  ي

 ائف  کو ک ن

 يند پوستاري از كودك مبتلا آبيماري  پنوموني و فو 

 يند پوستاري از كودك مبتلا آبيماري بوونشيوليت و فو 

 يند پوستاري از كودك مبتلا آبيماري  كووپ و فو 

 يند پوستاري از كودك مبتلا  آبيماري  آس   و فو 

  مواقبت پوستاري در حمله آس 
 يند پوستاري از كودك مبتلا آبيماري فيبووز كيستيك و فو 

 

2 

و  و آشئ  ي ب  ار    ي    گ

 حلق و بيئي کو ک ن

 بيماري  اوتيت مياني، 

   لائ  باليني، روش تشخيص و درمان  

 راههاي پيشگيوي از اوتيت مياني 

 مواقبت هاي پوستاري در اوتيت مياني 

 

1  
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 003333399: كد                                     مفاهيم کلی( 1)پرستاري در مشکلات رايج کودکان  :عنوان برنامه  

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  مف هيم کلني منرابط   

 ه ي مراقب ي کو ک ن ب   و 

  مشكلات كودك بيمار طي بستوي شدن 

 د اتاثيو  بستوي شدن كودك  در خانو 

 كدهاي اخلاقي در پوستاري كودكان 
 يند پوستاري بواي يك كودك هنگام بستوي شدن و هنگام آفو

 زلنيص و مواقبت در  مختو
 هاي تشخيص و درمان روش 
 هاي درماني هاي لازم بواي انجام روش حمايت : 

o  رواني، ر ايت ايمني ،استفاد  از بازي ، آمادگي جسمي و
 ارزيابي درد ، دفع رود  اي و تغذيه

5/2  

آشننئ  ي بنن  مراقبننت خنن شوا ه  

محنننو  از کنننو   مبننن لا بنننه 

 ه    مزمن و معلوليتي  ه بيم  ي

 مشكلات كودك مبتلا به بيماري مزمن 
 هاي درماني كودك مبتلا به بيماري مزمن روش 
  تدابيو پوستاري دركودك مبتلا به بيماري مزمن 

 هاي كودكان و مواقبت هاي پوستاري معلوليت 

   كودكمواقبت از كودك در حال احتضار و خانواد 

5/2 

 

 

 003333333: كد                                                              (3) ج کودکانيدر مشکلات را يپرستار : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ج يننبنن  مشننکلا   ا  يآشننئ  

 کو ک ن

 در رفتگي سوشتي لگن با مشكلات نوزاد 
 هاي درماني لازم جهت نوزاد پا آماقي روش 
 شكاف لب و شكاف كام با تدابيو پوستاري نوزاد 

1  

ج يننبنن  مشننکلا   ا  يآشننئ  

 کو ک ن

  آتوزي و فيستول موي و نايبا مشكلات نوزاد 
 هاي درماني لازم جهت نوزاد داراي ناهنجاري آنوركتال روش 

  آشنايي با تدابيو پوستاري نوزاد با آمفالوسل، هوني ديافواگ 

1  

ج يننبنن  مشننکلا   ا  يآشننئ  

 کو ک ن

 مشكلات نوزاد با هيدروسل 

 هاي درماني لازم جهت نوزاد داراي  آشنايي با روش
 كويپتوركيديس 

 تدابيو پوستاري نوزاد با هيپوسپادياس،اپيسپادياس 

 مشكلات نوزاد با اكستووفي مثانه و دوجنسي 

1  

مشنکلا  م  بولينک   ب  يآشئ  

 شوزا ان   لم

 هيپوتيووئيديس  سوشتي با  مشكلات نوزاد 
 فنيل كتونوريمبتلا به هاي درماني لازم جهت نوزاد  روش 
 گالاكتوزومي مبتلا به  آشنايي با تدابيو پوستاري نوزاد 

 

2  
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 003333333: كد              (                                                   0) پرستاري در مشکلات رايج کودکان : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ يي ب   مشنکلا  شنوزا ان   

 ارخطر

 در  سپسي    يو مواقبت يدرمان يها روش 
 لازم در نوزاد با انتووكوليت  يهاي درماني  و مواقبت روش

 نكووزان
 و  پوستاري نوزاد با تشنج هاي نوزادي يدرمان يها روش 

 حاد  يستوس تنفسيد 

 

1  

آشئ يي ب   مشنکلا  شنوزا ان   

 ارخطر

  ،اخررررتلالات  فرررروني منونوكلئرررروز  فرررروني، سرررروخجه، رزوئررررولا
 اوريون،ايدز،مخملك، آبله موغان

 

2 

آشئ يي ب   مشنکلا  شنوزا ان   

 ارخطر

 

 اختلالات  فوني ، مننژيت، آنسفاليت 
 

2 

 
  

 003333333: كد                                         کودکان يها تيدر اختلالات آب و الكترول يپرستار : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    يبننن  ار ننن     يآشنننئ  

 يهن   تياخ لالا  آب و الک رول

 کو ک ن

 ت در كودكان ياختلالات آب و الكتوول 

 جاد كنند  يو  وامل ا  ون ،  لائ يدراتاسيانواع ده 

o  اسهال 

o  استفواغ 

 ون در كودكانيدراتاسياصلاح ده يها روش 

 يو پوستاريها و تداب و درمان يمسائل موبوط به كودكان اسهال 
 موبوط

 يها و مواقبت ها مسائل موبوط به كودكان با استفواغ ، درمان 
 موبوط يپوستار

 

5  
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 003333330: كد                                                  در کودکان يستم عصبيساختلالات در يپرستار : عنوان برنامه     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
اخن لالا      يار ن     يآشئ  

    کو ک ن يعصبس م ي 

 مبتلا به صوعدر كودكان  يو پوستار يدرمان يمواقبت ها 
 در  يموبوط به فلج مغز يو پوستاريو تداب يدرمان يها روش

 كودكان 

2  

   اشنئج   يب  ار     يآشئ  

 کو ک ن

  تشنج مفهوم 

 انواع تشنج  يدسته بند 
 انواع تشنج  يولوژيات 

 تشنج  يولوژيزياتوفپ 
 انواع تشنج  ينيرات بالھتوا 
  درمان انواع تشنج 

 لازم در تشنج  ياھ و آموزش يپوستار ياھ مواقبت 

 از تب يتشنج ناش 
 

0 

 
 
 003333333: كد                                           (يويکل-يگوارش)کودکان يها يماريدر ب يپرستار : عنوان برنامه   

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
سنن م يبنن  اخنن لالا    يآشنئ   

 گوا  

 موبوطه يو مواقبتها  يانواع آتوز 

 موبوط يوشپوونگ و مواقبت هايه يماريب 
 موبوط يو پوستاريگاستووازوفاژ و تدابفلاك  ير 
  موبوط يو پوستاريون، و تدابياستيانواژ 

 (يقبل و بعد از  مل جواح) موبوط يو پوستاريلور، و تدابيپ يتنگ 

  موبوط يپوستار ياك و مواقبت هايسل 
 

2  

 

  اخ لالا   يب  ار     يآشئ  

 ه    کو ک نيا  ا ي و کل

 هيو كل يدر اختلالات ادرار يصياقدامات تشخ 

 از كودك مبتلا  يند پوستاريآك و فويسندرم نفووت 

 از كودك مبتلا  يند پوستاريآو فو ي فونت ادرار 

 ATN در كودكان 

  در كودكانز ياليدو همو يصفاقموارد استفاد  و كاربود 

  كاربودCRRT در كودكان 

 از كودك مبتلا يند پوستاريفلاك  مثانه به حالب و فواير 

 يادرار يجاد كنند   فونت هاي وامل ا 

 از  فونت ها  يويشگيدر پ يپوستار يمواقبت ها 

 يقبل و بعد از  مل جواح يپوستار يمواقبت ها  

 مواقبت در منزل يلازم بوا يها آموزش 
 

2  
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 003333333: كد                                                                 کودکان يدر اورژانس ها يپرستار : عنوان برنامه     
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
    يبننن  ار ننن     يآشنننئ  

    کو ک ن ي اخل ياو هاش  ه 

 يبا جس  خارج ينفست يانسداد مجار 

 لل و لائ  و درمان  ،ت ها در كودكانيمسموم  

o يت غذائيمسموم  

o يائيت با مواد شميمسموم  

 وط كودكان قس 

 در كودكان يسوختگ 

 ضوبه سو 

 تشنج در كودكان 

 كودكان ينقش پوستار در اورژان  ها 

o از اورژان  ها يويشگيو پ ينيش بيپ 

o كودكان يدر اورژان  ها يمداخلات فور 

o  يويشگين دربار  پيوالدبه آموزش  

o ط يبوخورد با اورژان  ها در مح ين بوايآموزش والد
 يزندگ

o ه يآموزش اقدامات اولCPR يو حوفه ايژ   افواد غيو 
 

5/2  

    يبننن  ار ننن     يآشنننئ  

 کو ک ن يجراح ياو هاش  ه 

 تصادفات   ياورژان  ها 

 ت يسيآپاند 

o  يصي لائ  و اقدامات تشخ  

 ضه يآوخش ب 

o يصيتشخ  لائ  و اقدامات 

 يبعد از جواح يپوستار يمواقبت ها 
 

5/2  
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 003333333: كد                                                                            در کودکان اختلالات خوني : نوان برنامهع     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشننئ يي بنن  اخنن لالا  خننوشي  

 کو ک ن

و ( يو اشکولننوه  يهمنن اولوه) 

 (مربوطه  يار     يمراقب ه 

 كودك مبتلا  يند پوستاريآفقوآهن و فو يك  خون 
 هاي مختلف بدن  و تالاسمي روي سيست يتاث 
  روش درمان تالاسمي 

  آنانواع  و  لائ  ،پورپورا 
  درمان و مواقبت هاي پوستاري موبوط به كودك مبتلا به پورپورا 

   لائ  و انواع آن -لوسمي  

  هاي درمان لوسمي  روش تشخيص و را 
  هموفيلي و  لائ  و روش تشخيص ودرمان هموفيلي 

  وارض هموفيلي  

 

5  

 

  (3) يت اثر بخش در پرستاريريو مد يرهبر : عنوان برنامه      

 003333337: كد                                (در پرستاری سازماندهی –برنامه ريزی  -اصول مديريت)       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشننئ  ي بنن  اصننول و فرايئنن  

 م يريت خ م   ار    ي 

  اصول م يريت 

o تعاريف وتاريخچه مختصوتئوري هاي  مديويت 

o  وظايف مديوفوايند مديويت  و 

1 

آشننئ  ي بنن  اصننول و مبنن شي 

 برش مه  يزي

 اصول ومب شي برش مه  يزي 

o  ( استو اتژيك ،  ملياتي) انواع بونامه 

2 

آشننئ  ي بنن  اصننول و مبنن شي 

   زم ش هي

 

آشئ يي ب   و  ه ي ا سنيم  

 ک      ار    ي

 اصول ومب شي   زم ش هي  

o سازمان رسمي و غيو رسمي 

o  (، صف ، ستاد  قدرت) مفاهي  ساماندهي 

o  تموكز ،  دم تموكز ، تقسي  كار واصول تفويض اختياردر

 خدمات پوستاري  مزايا وموانع اصول تفويض اختيار

o (  روش هاي تقسي  كار )بونامه تقسي  كار 

2 
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 (3)رهبري و مديريت اثر بخش در پرستاري  : عنوان برنامه      
 003333338: كد                         (توسعه و بهسازی  کارکنان پرستاری –استاندارد ها  –تامين نيروی  انسانی   )       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشننئ  ي بنن  کنن   گزيئنني و   

اننن مين شينننروي هننن ي   و 

    خ م   ار    ي  اشس شي

 ا مين شيروي اشس شي    خ م   ار    ي 

o  فوايند تامين نيوو 

o جلب نيوو و گزينش 

o  مصاحبه و مشاور 

1 

آشننئ  ي بنن  و   مح  ننبه  

شيننننروي مننننو   شينننن ز و  

-ا   ش ا  ه ي  شينروي کن     

 و مراقبت  ار    ي -عملکر 

 روشهاي  محاسبه نيووي انساني مورد نياز 

o  روش محاسبه وبونامه ريزي نيووي  تمام وقت 

o روشهاس تقسي  كار ووظايف ،بين كاركنان 

 بواي  ملكود و مواقبت پوستاري روشها و منابع      ش ا  ه ا

 تدوين استانداردهاي پوستاري

2 

آشئ  ي ب   وشه ي او عه و 

بهسنن زي کنن    ار نن   ي و  

 ک  کئ ن 

     آموز  ، او عه و بهس زي ک    ار    ي و اهميت ان

 اواشمئ    زي ک  کئ ن  

 آموز  و ارو   شيروي اشس شي 

o ضوورت فواگيوي مادام العمو ،روش آموزش بزگسالان 

o انواع بهسازي ، آموزشهاي مداوم و ضمن خدمت 

o   وظايف مديوان پوستاري در توسعه و توانمند سازي

 كاركنان

2 
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 (0)در خدمات پرستاری  رهبری و مديريت اثربخش       

  003333339: كد                    هدايت ورهبری ، انگيره سازی در کارکنان  پرستاری و تيم مراقبت : عنوان برنامه       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشننئ  ي بنن  اصننول  هبننري و 

 م يريت خ م   ار    ي

   هبري وم يريت خ م   ار    ي  

o  ورهبويتعويف هدايت و رهبوي ،وجه تمايز مديويت 

o اهداف و وظايف اساسي رهبو 

o  خصوصيات و ويژگي هاي رهبو 

o سبك ها و روش هاي رهبوي در خدمات پوستاري 

2 

آشننننئ  ي ار نننن   ان  بنننن  

اشگيز ،اشنننواع آن،  ضننن يت  

شعلي و اعه    زم شي اهمينت  

 آن    ار    ي

   اهميت آن    ه ايت ک  کئ ن,اشگيز, 

   (دروني و بيووني)انواع انگيز 

  شغلي وتعهد سازمانيرضايت 

 نيازهاي مازلو و انگيزش 

1 

آشننئ  ي بنن  عوامننل مننوتر     

 ايج   اشگيزه   ک  کئ ن

  1  وامل موثو در ايجاد انگيزش در كاركنان 

آشئ  ي بن   اهک  هن ي ايجن      

 اشگيزه 

  1 راهكارهاي ايجاد انگيزش در كاركنان 
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 (3)در خدمات پرستاری  رهبری و مديريت اثربخش :عنوان برنامه      

 003333333: كد                                                    (بين ارائه دهندگان خدمات سازماني اثر بخش ارتباط   )     

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ت و يار    ان ب  اهم يآشئ  
بن     ن زم شي ، ا ابن ط   يمب ش

 يا ک ن ا اب ط اج م ع

  اصول ارتباط و فوايند آن-تعويف ارتباط 

  اهميت ارتباط سازماني درمديويت خدمات  پوستاري 

  انساني –اركان ارتباط اجتما ي 

o نوويه نياز و ارتباط موثو 

o  ارتباط اجتما يويژگي هاي 

o كاركود ارتباط اجتما ي 

o ش و كار آمدتباط اثو بخشيو  هاي ار 

1  

ار ن   ان بن  اصنول     يآشئ  
 ير کلاميو غ يا اب ط  کلام

 و  مه    ار س و ا  خ

   (غيو كلامي  –كلامي )انواع ارتباط 

o مهارت خوب شنيدن 

o مهارت پوسش و پاسخ كاركود گوا 

o  انسانينقش واژ  ها و جملات در روابط 

 

1  

ي ار ن   ان بن  منوا      آشئ  
ا تير گاا  بر ا اب ط کلامي  و 

  غير کلامي 

o  تفاوت بيان رك و راست و  صادقانه 

o صويح اللهجه يا كنايه 

o زبان معيار و فوا لهجه اي 

o شيو  بيان اخبار و حوادث نا خوشايند 

o شايعه 

o همدلي 

o راهكارهاي بهبود ارتباط موثودر خدمات پوستاري 

 

1 

آشئ يي ب  جري ن وشبکه ه ي 
ا ابنننن طي واهميننننت ان     

 م يريت خ م   ار    ي 

o  جويان هاي ارتباطي در سازمان 

o  شبكه هاي ارتباطي واهميت ان در حل مشكلات سازماني 

o  شبكه هاي اجتما ي در سازمان 

 

1 

 تعاريف قاطعيت در پوستاري  o آشئ يي ب  ق طعيت 

o  وجه افتواق قاطعيت با پوخاشگوي 

 

1 
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 (3)در خدمات پرستاری  رهبری و مديريت اثربخش :عنوان برنامه       

 003333333: كد                                                   (پرستاری مديريت  اصول حل مشکل و تصميم گيری در)      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  اصول حل مشکل و 

 اصميم گيري    ار    ي

  تعويف مشكل 

 اصول حل مشكل 

 گامهاي مشكل گشائي و تجويه و تحليل مشكل 

  فوايند مشكل گشائي 

 

1 

 مهارتهاي  حل مشكل وتصمي  گيوي  در خدمات پوستاري  آشئ  ي ب  مه  اه ي حل مشکل

 

1 

آشننئ  ي ب مه  اهنن ي افکننر   

 اش    ي 

 1 مهارت هاي تفكو انتقادي واهميت  آن در خدمات پوستاري 

آشنئ  ي بنن  اصننميم گيننري و  

ا نن رااوي هنن ي آن ، وظنن ي  

مننننننن يريت    فرايئننننننن  

 گيري اصميم

   تصمي  گيوي و انواع تصميمات 

 استوانژي تصمي  گيوي 

o  تصمي  گيوي ريشه و شاخه 

o  تصمي  گيوي فودي و گووهي 

o وظايف  مديويت  در فوايند تصمي  گيوي 

o  

1 

  مفهوم تغييو  و مدلهاي تغييو 

o لل  مقاومت در مقابل تغييو  

  

1 

آشئ  ي بن  بن   و   بو جنه    

 بئ ي 

  (ائظيم بو جه) و  بو جه بئ ي 

 اهميت بودجه بندي در مديويت خدمات پوستاري وا تبار بخشي 

  انواع بودجه و بودجه بندي  بواي نيووي انساني 

  

1 
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 (3) يت اثر بخش در پرستاريريو مد يرهبر : نوان برنامهع          

 003333333: كد                                                                   (نظارت و ارزشيابی در مديريت پرستاری –کنترل )          

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ب  اصول و وشه ي کئ رل و 

 شظ   

 

 

     کئ رل و شظ 

  فوآيند كنتول و نوارت 

 ،ناصو اساسي سيست  كنتول  

  حسابوسي مواقبت پوستاري –بهبود كيفيت 

 شاخص هاي كيفي واهميت آن در ا تبار بخشي خدمات 

  

2 

با تاكيد  واهداف ا تبار بخشي وايمني بيمار معيارها ، ا تبار بخشي  اشئ يي ب  م ل کيفي اع ب   بيشي 

 بوجنبه هاي  ملي وكاربودي اهداف

  

1 

آشئ  ي ب  اصول ا زشي بي و اهميت 

 آن

  ا زشي بي ک  کئ ن-  

o مفهوم ارزيابي و ارزشيابي 

o انواع ابزار ارزشيابي 

  نوارت )لزوم ارزشيابي  ملكود پوستاران و ديگو كاركنان سازمان

 (باليني

  

2 
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 (7)و مديريت اثر بخش در پرستاري رهبري  : عنوان برنامه        

 003333330: كد                                                                      (يسيو گزارش نو يصول ثبت و گزارش دها)       

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
بننن  اصنننول تبنننت و    يآشنننئ  

 يسيو گزا   شو ي ه گزا  
 يسيت گزارش نوياهم  

 يسياهداف گزارش نو 

1  

  

   گنزا    يبن  خصوصن   ييآشئ 

 حيصح

 ح يك گزارش  صحيات يخصوص 

 حيصح يو تلفن  يگزارش شفاه 

 

2 

 انواع گزارش    ب  اشواع گزا  ار    ان  ييآشئ 

 يگزارش انتقال 

 يگزارش تلفن 

 صيگزارش توح 

 مارستانيب/و متوقبه در بخشيگزارش حوادث غ 

 ماران در بخشها يب يو روان يگزارش اختلالات رفتار
 يروان يو بخشها ي اد

 در ثبت گزارش  ينكات اساسCPR  

 يگزارش درد و دارو درمان  

 متداول ياز گزارش ها يينمونه ها 

 ك گزارش غلطياز  ينمونه ا 

 بود يك گزارش كه احتمال خطا را بالا مياز  ينمونه ا 

 در ثبت گزارش يمشكلات بالقو  قانون 

 

2 
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 (8)رهبري و مديريت اثر بخش در پرستاري  : عنوان برنامه         

 003333333: كد                                                                                                      مديريت خطر و ايمنی بيمار          

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ار    ان ب  م يريت خطر 

    مراکز   م شي 

 تعويف مديويت خطو 
  خطوات بالقو  در مواكز درماني 

o   هزينه هاميزان خطو و  -احتمال 

  (احتمال-شدت -خطو -مخاطو )تعاريف موتبط با خطو 

 ضوورت  هاي مديويت خطو در حوز  سلامت 
 روش هاي مديويت خطو 

 

1  

آشئ  ي ار    ان ب  م يريت خطر 

    مراقبت  لامت 

 مديويت خطو درمواقبت سلامت 

o و ارزيابي  -تجزيه و تحليل -بورسي -شناسائي 

 رويكود هاي مديويت خطو 

o   (آموختن از اشتباهات گذشته)رويكود واكنشي 

o   جلوگيوي از خطوات بالقو  تاثيو گذار بو )رويكود بلا درنگ
 (خدمات در حال  ارائه

 

1  

آشئ  ي ار    ان ب  فرآيئ  

  يريت خطر م

 مواحل  فوآيند مديويت  خطو 

  منابع اطلا اتي بواي شناسائي خطوات 

 

1  

ه ي  آشئ  ي ار    ان ب  آ يب

 ش خوا  ه و ا ابير حف ظ ي 

 آسيب هاي نا خواسته 

 تدابيو حفاظتي 
o شناسائي منابع  و نيز   وارض بالقو  يا قطعي 

o شناسائي تدابيو حفاظتي 

o بونامه ريزي بواي تقويت تدابيو حفاظتي 

o شناسائي و استفاد  از تدابيو حفاظتي 

 حادثه فوآيند تجزيه و تحليل  لت ريشه اي 

 موانع تحليل  لت ريشه اي حادثه 

  توصيه هايWHO بواي ايمني بيمار 

 

2  
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 003333333: كد                                                               (اعتبار بخشي بيمارستاني : عنوان برنامه        

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشننئ  ي بنن  اع بنن   بيشنني و  

ح کمينننت بننن ليئي    مراکنننز 

   م شي

  انواع ارزشيابي 
  ا تباربخشي وانواع آن  مفهوم 
  فوايد ا تبار بخشي 

 شاخص هاي ا تبار بخشي 
 مباني و الزامات ا تبار بخشي و حاكميت باليني 

 

5 

آشننئ  ي بنن  شحننوه عملينن اي   

شمننننو ن  اع بنننن   بيشنننني  

 بيم     شي 

 آشنايي با ا تباربخشي بيمارستاني 
  اهداف ا تبار بخشي بيمارستان 
  مستندات ا تباربخشي 

 بهبود كيفيت 

 

5  
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 003333333: كد                                                                         در مراکر درمانی بحران مديريت : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ار نن   ان بنن  مفهننوم آشننئ  ي 

بحران و خصوصني   و اشنواع   

 آن

  مفهوم  بحوان 

  انواع بحوان 

 خصوصيات بحوان 

o  (حوادث و بلايا)مواحل زماني وقوع بحوان 

o در زمان وقوع بحوان( گام ها )فوآيند اقدامات 

 

2  

آشننئ  ي ار نن   ان بنن  مفهننوم 

منن يريت بحننران،  و  هنن ي   

اشکيلااي  و  يس م عملين اي  

 قبل از بحران 

 مفهوم مديويت بحوان 

 مقابله با بحوان 

o سيست  تشكيلاتي و سازماني  مديويت بحوان 

o بونامه ريزي 

o كاربود بهينه از منابع 

o استفاد  از تخصص هاي لازم 

o آموزش 

 ملياتي قبل از بحوانتسيس    

 

0  

آشننئ  ي ار نن   ان بنن  مفهننوم 

منن يريت بحننران،  و  هنن ي   

اشکيلااي  و  يس م عملين اي  

 حين  بحران 

 سيست   ملياتي حين بحوان 

o مسئوليت رهبو و فوماند  سامانه 

o مسئوليت مديو سامانه 

o مسئوليت بخش روابط  مومي 

o مسئوليت بخش حواست 

o  مديويت مواقبت هاي )مسئوليت بخش  مليات و بونامه ريزي
 (پوستاري

o مسئوليت مديو ارتباط 

o  مسئوليت سوپووايزر 

o مسئوليت سوپوستار بخش 

o مسئوليت  رئي  تي  پزشكي 

o  واحد نقليه  -واحد خدمات)مسئوليت بخش پشتيباني و خدماتي
 (واحد حضور و غياب–

 

0  

آشننئ  ي ار نن   ان بنن  مفهننوم 

اري هو او هاش  هن ي  ف ن  ي   

 مص وم ارخ شگر 

 رفتاري در بحوان توياژ و اورژان  هاي 

o  با مصدوم پوخاشگو ارتباط  توصيه ها بواي 

 وظايف سازمان ها و نهاد ها در تامين مواد غذائي 

 اقدامات لازم درپايان بحوان 

 

2  
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 003333337: كد                                                                                         شغلي سلامت و ايمني: عنوان برنامه      

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشئ  ي ار ن   ان بن  قنواشين    

 عمومي ايمئي 
 تعويف ايمني و قوانين  مومي آن 

  هدف هاي  ايمني 

  اهميت  توجه به ايمني و  سلامت شغلي بواي كاركنان و مواقبين
 بهداشتي

 خطوات ايمني  بواي تمامي كاركنان 

o ايمني دفاتو اداري و پشتيباني 

o دستور العمل هاي ايمني شبكه ها و تاسيسات بوق 

1 

آشئ  ي ار    ان ب  مين طرا   
 به اش ي محيط ک  –ايمئي 

 بيمارستان و را  هاي كنتول آن در در رايج بهداشتي -ايمني مخاطوات : 

o پشتيباني و اداري واحدهاي 

o مهندسي   -تاسيسات 

o  رختشويخانه 

o  آشپزخانه 

o CSR(CSSD) 

o داروخانه 

o راديولوژي 

o فيزيوتواپي 

o  آزمايشگا 

o  اورژان 

o بستوي بخش هاي 

o  بخش هاي مواقبت ويژ 

o مل اتاق  

1  

آشئ  ي ار    ان ب  ايشگيري 
 و کئ رل بيم  ي ه ي شغلي

 تعويف بيماري هاي شغلي 

 بيماري هاي شغلي در بيمارستان 

o بيماري ها ي ناشي از كار 

o بيماري ها ي موتبط با كار 

 محدوديت هاي شغلي و مديويت مشاغل درتماس با بيماري 

  بواي كاركنان و نگهداري سوابق بهداشتيتشكيل پووند  بهداشتي 

 معاينات قبل از استخدام  و معاينات دور  اي 

 آموزش نكات ايمني و بهداشت كاركنان 

1 

آشئ  ي ار    ان ب  مين طرا   
 شغلي

 مخاطوات  مومي حوفه پوستاري 

o و رواني  –ارگونوميكي  -بيولوژيكي -شيميائي -مخاطوات فيزيكي 
1 

آشئ  ي ار ن   ان بن  و ن يل    
 حف ظت فر ي 

 فودي  حفاظت وسايل(PPE) 

 انواع وسايل  حفاظت فودي 

 فودي حفاظت وسايل از استفاد  اصول 

 

  قي ه 03

العمررل هرراي آشررنائي بررا دسررتور 
  حفظ ايمني و سلامت شغلي

 دستور العمل ها ي  اجوائي بواي حفظ ايمني و سلامت شغلي 

 
  قي ه 03

 
 



 

195 

 

 003333338: كد                                                                         بيمار حقوق و عقايد و ارزش ها : برنامهعنوان      
 

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
ار نن   ان بنن  اصننول  يآشننئ  

 ح کم بر   زم ن

 در ارزش ها هيانيب سازمان و كاربود بو حاك  اصول و ارزش ها 

 سازمان

 

1  

ه ينن شيار نن   ان بنن  ب يآشننئ  

   زم ن يا ز  ه 

 سازمان ارزش هاي هيانيب اجزاي 
o مر م :  

  سازمان پوشش تحت تيجمع و مودم با رفتار نحو 

o ئ ه يفرآ :  
  خدمات و ها وييگ  يتصم يآگونگ سازمان، ادار  نحو 

 شد  ارائه

o  زم ن عملکر   :  
 و خدمات ارائه در سازمان تيمسئول به موبوط انتوارات 

 شد  ارائه خدمات تيفيك
 يسازمان فوهنگ و ارزش ها ييشناسا 
 مارستانيب در مارانيب و كاركنان فوهنگ يگوناگون 
 ارباب رجو ان  بواي ينيارزش و ارزش آفو 

 

2  

ار ن   ان بن  مئشنو      يآشئ  

 م  ان و همراه نيح وق ب

 وانيماران در ايمنشور حقوق ب 
 يا تباربخش استانداردهاي بو مووري 

o مار و خانواد يحقوق ب 

o مارينقش سازمان در احتوام به حقوق ب :  

 ضو  يط اهدايمار در شواياحتوام به حقوق ب  

 حال احتضارمار در يب يمواقبت مطلوب بوا 

 مار محتضويب ياز هايبو آوردن ن 

  ماريب يدرد ياز بيتوجه به ن 

 ماريمنزلت ب و احتوام و شان تير ا و يراحت نيتام 

 ته اخلاق يمنو  كم يبوگزار 

 ن منشور حقوق كاركنانيتدو 

 

2  
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 003333339: كد                                                                                                                   انفورماتيک پرستاری : نوان برنامهع    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
 آشئ  ي ب   مفهوم اشفو م ايک 

 و ک  بر  آن    ار    ي
 مفهوم  ل  انفورماتيك 

 فورماتيك پوستاري ا داف ان 

  ابعاد تشكيل دهند  انفورماتيك: 

o فوايند پوستاري و اطلا ات موتبط با آن 

o مديويت اطلا ات پوستاري 

o سايو پودازش هاي اطلا اتي 

2 

آشئ  ي ب  ک  بر  اشفو م ايک 
    ار    ي

  كاربود نقش مواقبتي انفورماتيك پوستاري 

 كاربود نفش آموزشي انفورماتيك پوستاري 

  كاربود نقش پژوهشي انفورماتيك پوستاري 

2 

  پوستاري انفورماتيك اجواي موانع 

 پوستاري انفورماتيك كودن اجوايي راهبود 
1 

 
 003333333: كد                                             مراقبت  پرستاري از بيمار در مراحل پايان زندگي : عنوان برنامه    

 (ساعت)زمان بايدهاي يادگيري اهداف آموزشي                                                                                                  
آشنننئ  ي بننن  مراقبنننت هننن ي 
ار نن   ي    بيمنن       حنن ل  

 مرگ

   تعويف موحله پايان زندگي 
  اهميت مواقبت پوستاري در موحله  پايان زندگي بواي بيمار و

 خانواد  
   (مواحل پنجگانه كوبلو راس)مواحل  اندو 
 هدف مواقبت هاي بيمار در مواحل پايان زندگي 

 بوخورد با در د در بيمار درحال احتضار 

 بو خورد با  اختلالات لحوات پاياني بيمار در حال احتضار : 

o  تنگي نف 

o تهوع و استفواغ 

o تب و  فونت 

o ادم ريه 

o اضطواب 

o هذيان 

o اختلالات متابوليكي 

o بي قواري 

  توجه به خواسته ها ونياز هاي بيمار 

   مواقبتهاي معنوي بيمار و خانواد 

 تكوي   و احتوام گذاشتن به بيمار 

 بستگان بيمار /همواهان  توجه و احتوام به 
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